
                      

水
質
の
汚
濁
を
表
す
数
値
と
し
て
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量
）
・
Ｃ
Ｏ
Ｄ
（
化
学
的
酸
素
要
求
量
）
が

あ
り
ま
す
。 

 

Ｂ
Ｏ
Ｄ
は
水
の
中
の
有
機
物
（
汚
れ
の
原
因
）
を
微
生

物
が
分
解
す
る
の
に
必
要
な
酸
素
の
量
を
表
し
、
河
川
の

水
質
基
準
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。 

 

検
査
す
る
水
を
５
日
間
、
２
０
℃
の
暗
所
で
培
養
し
た

と
き
、
微
生
物
が
有
機
物
を
分
解
し
て
、
水
質
を
安
定
化

さ
せ
る
た
め
に
消
費
す
る
酸
素
量
を
示
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｄ
は
微
生
物
の
代
わ
り
に
酸
化
剤
を
使
っ
て
、
水

中
の
有
機
質
を
酸
化
す
る
の
に
必
要
な
酸
素
の
量
を
表
し

ま
す
。
こ
ち
ら
は
湖
沼
や
海
の
水
質
基
準
に
使
わ
れ
ま
す
。

 

Ｂ
Ｏ
Ｄ
・
Ｃ
Ｏ
Ｄ
と
も
数
値
が
小
さ
い
ほ
ど
水
質
が
良

く
、
単
位
は
ｍ
ｇ
／
㍑
で
あ
ら
わ
し
ま
す
。 

 

淡
水
魚
が
棲
め
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
数
値
は
イ
ワ
ナ
・
ヤ
マ
メ

が
２
以
下
、
サ
ケ
科
の
魚
・
ア
ユ
が
３
以
下
、
コ
イ
・
フ

ナ
が
５
以
下
、
こ
れ
以
上
で
は
魚
は
棲
め
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

        

そ
れ
で
は
、
使
用
後
の
て
ん
ぷ
ら
油
０
．
５
㍑
を
捨
て

た
場
合
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

使
用
後
の
て
ん
ぷ
ら
油
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ

は
１
６
８
０
０
０
０
ｍ
ｇ
／
Ｌ
で
す
。

こ
れ
を
コ
イ
・
フ
ナ
が
棲
め
る
５
ｍ

ｇ
／
Ｌ
以
下
に
す
る
た
め
に
、
ど
の

く
ら
い
の
水
が
必
要
に
な
る
か
計
算

し
て
み
ま
す
。（
上
の
計
算
を
参
照
） 

 

コ
イ
・
フ
ナ
が
棲
め
る
水
に
す
る

に
は
、
１
６
８
０
０
０
㍑
、
ド
ラ
ム

缶
８
４
０
本
分
の
水
が
必
要
な
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。 

 

一
度
汚
し
て
し
ま
っ
た
水
を
元
に

戻
す
こ
と
が
、
い
か
に
大
変
な
こ
と

な
の
か
が
、
こ
れ
で
よ
く
わ
か
り
ま

す
。 

 
 

                  
 

 

私
た
ち
は
大
き
な
水
の
循
環
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。 

す
べ
て
の
生
命
は
、
水
の
通
り
道
と
し
て
直
接
の
関
わ
り

を
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
水
の
環
境
を
き
れ
い
な
ま
ま
、
未
来
に
残
す
た
め

に
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
努
力
が
必
要
で
す
。
水
を
守
る

た
め
に
家
庭
で
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚魚
がが
棲棲
めめ
るる
水水
にに
すす
るる
にに
はは  

魚が棲めるＢＯＤ 

イワナ・ヤマメ 

２以下（ｍｇ／Ｌ）

アユ・サケ 

３以下（ｍｇ／Ｌ）

コイ・フナ 

５以下（ｍｇ／Ｌ）

 

これを捨てたら魚がすめる水質（ＢＯＤ５mg／Ｌ以下）にするには

ドラム缶（２００㍑）何杯分の水が必要になるでしょう。 

 捨てる量 ※汚れの量 

（ＢＯＤ）ｍｇ/Ｌ

ドラム缶

約何本分

天ぷら油  使用後 ５００ｍL １,６８０,０００ ８４０ 

おでんの汁 ５００ｍL １００,０００ ５０

マヨネ－ズ 大さじ一杯 １５ｍL １,３００,０００ １９.５ 

牛乳コップ １杯 ２００ｍL ７８,０００ １５.６

ビ－ル   コップ１杯 １８０ｍL ８５,０００ １５.３

みそ汁   お椀１杯 ２００ｍL ３７,０００ ７.４

米のとぎ汁（１回目）  ５００ｍL １２,０００ ６

醤油    大さじ１杯 １５ｍL １５０,０００ ２.3

中濃ソ－ス 大さじ１杯 １５ｍL １３４,０００ ２

シャンプ－ １回分 ４.５ｍL ２２,５００ １

台所用洗剤 １回分 ４.５ｍL ２２,５００ １

※各ＢＯＤは資料によって若干数値が違います。表の数字は東京都水道局と 

浄化槽関係団体などの資料をもとに作成しています。 

1,680,000mg.（てんぷら油のBOD） 
× 0.5 
（捨てた原液の量）

単位 L（リットル）

５mg（魚が住める上限のBOD） 

168,000L（必要な水の量） 

200L（ドラム缶の容量） 
＝８４０本（ドラム缶に換算）

そ
し
て
、
何
よ
り
も 

ム
ダ
な
水
を
使
わ
な
い
こ
と
で
す
。 

■
で
き
る
だ
け
細
か
い
生
ゴ
ミ
で
も
流
さ
な
い
。 

■
汚
れ
の
原
因
に
な
る
液
体
は
流
さ
な
い
。 

■
ス
ー
プ
・
味
噌
汁
・
飲
み
物
は
余
計
に
つ
く
ら
な
い
。 

■
汚
れ
の
付
い
た
食
器
な
ど
は
紙
で
拭
い
て
か
ら
洗
う
。 

■
洗
剤
は
無
リ
ン
、
界
面
活
性
剤
の
少
な
い
も
の
を
使
う
。 

水
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 
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