
  
 

   

よ
く
一
番
風
呂
は
肌
に
刺
激
が
あ
る
の
で
よ
く
な
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
実
際
に
入
っ
て
み
る
と
塩
素
の
に
お
い

ば
か
り
で
は
な
く
、
ひ
り
ひ
り
し
て
何
だ
か
お
湯
の
刺
激

が
強
い
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

こ
の
と
き
あ
な
た
の
肌
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
お
こ
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

実
は
水
道
水
に
含
ま
れ
る
塩
素
自
体
が
肌
や
髪
を
い

た
め
て
い
た
の
で
す
。 

 

水
道
水
の
殺
菌
の
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る
塩
素
は

次
亜
塩
素
酸
と
い
い
、
活
性
が
極
め
て
強
い
塩
素
で
す
。

 

こ
れ
は
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
と
強
く
反
応

し
、
相
手
を
破
壊
し
ま
す
。
こ
の
働
き
に
よ
っ
て
細
菌
な

ど
の
単
細
胞
生
物
は
死
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。 

 

殺
菌
に
は
非
常
に
有
効
な
塩
素
で
す
が
、
同
時
に
タ
ン

パ
ク
質
を
瞬
時
に
酸
化
さ
せ
ま
す
。 

 

皮
膚
の
表
面
は
、
丈

夫
な
タ
ン
パ
ク
質
で

で
き
た
角
質
層
が
あ

り
、
そ
れ
を
皮
脂
膜
が

お
お
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
角
質
層
と
皮
脂
膜

が
水
分
の
蒸
発
を
防

ぎ
、
外
部
の
刺
激
を
阻

止
す
る
「
バ
リ
ア
」
の

役
目
を
し
て
い
ま
す
。

 

お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛
髪
は
平
均
す
る
と
約
１
０
万
本
あ
る
と
い
い
ま
す
。
一
本
の

髪
の
寿
命
は
、
男
性
で
２
〜
５
年
、
女
性
で
４
〜
６
年
で
す
。 

抜
け
毛
の
本
数
は
１
日
あ
た
り
５
０
〜
１
０
０
本
。 

 

毛
髪
の
一
生
は
、 

■
髪
が
伸
び
て
い
る
時
期
（
成
長
期
）
２
〜
６
年 

 

■
成
長
の
止
ま
っ
た
髪
が
あ
る
時
期
（
中
間
期
）
２
〜
３
週
間 

■
髪
が
生
え
か
わ
る
時
期
（
休
止
期
）
２
〜
３
ヶ
月 

 

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

水
に
含
ま
れ
る
残
留
塩
素
は
、
皮
脂
膜
の
バ
リ
ア
機
能
を

破
壊
し
ま
す
。 

 そ
の
結
果
、
角
質
層
は
水
分
不
足
を
引
き
起
こ
し
、
刺
激

を
受
け
や
す
い
乾
燥
肌
（
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
）
へ
と
導
き
ま

す
。
乾
燥
し
た
状
態
の
角
質
層
は
バ
イ
菌
や
ホ
コ
リ
な
ど

の
刺
激
物
が
内
部
ま
で
浸
透
し
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
肌

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

塩
素
は
皮
膚
だ
け
で
は
な
く
、
同
じ
よ
う
に
タ
ン
パ
ク

質
で
で
き
て
い
る
髪
に
も
悪
影
響
を
あ
た
え
ま
す
。 

 

毛
髪
は
皮
膚
の
角
質
層
が
変
化
し
て
で
き
た
も
の
で
、

皮
膚
の
一
部
で
す
。
し
か
し
、
皮
膚
と
の
違
い
は
一
度
い

た
む
と
二
度
と
も
と
通
り
に
は
回
復
し
な
い
点
で
す
。 

 

皮
膚
の
と
き
と
同
じ
で
髪
表
面
の
タ
ン
パ
ク
質
・
キ
ュ

ー
テ
ィ
ク
ル
を
塩
素
が
酸
化
し
、
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。

         

こ
ん
な
に
怖
い 

塩
素
の
ダ
メ
ー
ジ 

角
質
層 

表
皮 

真
皮 

皮脂膜 

塩素 

皮膚の構造 

   

塩
素
ガ
ス
は
熱
い
湯
に
溶
け
に
く
い
性
質
を
も
っ
て

い
る
た
め
空
気
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
や
入
浴

中
に
塩
素
の
臭
い
を
強
く
感
じ
る
の
は
、
塩
素
が
ガ
ス
と

な
っ
て
浴
室
に
充
満
す
る
か
ら
で
す
。 

 

シ
ャ
ワ
ー
の
塩
素
は
、
空
気
中
に
拡
散
さ
れ
て
、
閉
め

き
っ
た
浴
室
内
に
た
ま
り
ま
す
。
お
湯
は
流
れ
出
て
い
き

ま
す
が
塩
素
は
ガ
ス
と
し
て
残
る
の
で
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使

う
ほ
ど
浴
室
内
の
塩
素
濃
度
は
上
昇
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
そ
の
塩
素
は
、
皮
膚
と
反
応
し
て
塩
素
化
合
物

を
つ
く
り
、
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

そ
う
考
え
る
と
シ
ャ
ワ
ー
の
塩
素
は
、
浴
槽
の
塩
素
よ

り
も
は
る
か
に
危
険
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

最
後
に
京
大
出
身
で
「
ア
ト
ピ
ー
解
決
篇
」
の
著
者
で
あ

る
吉
岡
英
介
（
よ
し
お
か
え
い
す
け
）
先
生
が
ア
ト
ピ
ー
と

塩
素
に
つ
い
て
書
い
て
い
る
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
ア
ト
ピ
ー
は
体
質
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
１
０
０
％
の
環

境
疾
患
で
す
。 

水
道
水
の
塩
素
を
中
和
し
て
、
入
浴
時
に
塩
素
に
触
れ
る

こ
と
を
避
け
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
の
洗
剤
で
皮
膚
を

洗
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
を

十
分
に
摂
取
し
、
万
一
皮
膚
に
炎
症
が
起
き
た
場
合
も
ス
テ

ロ
イ
ド
を
避
け
て
自
然
治
癒
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

妊
娠
中
は
赤
ち
ゃ
ん
に
正
し
い
栄
養
が
届
く
よ
う
に
食
事

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

誕
生
後
は
沐
浴
の
水
道
水
の
塩
素
は
中
和
し
ま
し
ょ
う
。

合
成
洗
剤
は
や
め
て
石
鹸
に
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
で
も
湿
疹
は
で
き
ま
す
が
、
そ
の
と
き
安
易
に
薬
に

頼
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
で
赤
ち
ゃ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
は
予
防
で
き
ま
す
。
」 

 

（写真上）キューティクルが整った健康

な髪。 (写真下）塩素などによってキュ

ーティクルがいたんだ髪。  

どど
んん
どど
んん
濃濃
くく
なな
るる  

浴浴
室室
のの
塩塩
素素  


