
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

所
さ
ん
の
目
が
テ
ン
を
見
ま
し
た
か
？ 

Ｔ
Ｖ
番
組
「
所
さ
ん
の
目
が
テ
ン
」
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム

を
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

日
本
人
が
「
な
ぜ
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
な
る
の
か
」「
カ

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
ど
う
う
な
る
の
か
」「
カ
ル
シ
ウ

ム
が
不
足
す
る
と
な
ぜ
大
変
な
の
か
」
な
ど
わ
か
り
や
す

く
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。 

珍
し
い
、
純
度
９
９
．
９
９
％
の
カ
ル
シ
ウ
ム
も
登
場

し
ま
し
た
。 

骨粗鬆症が1000万人、将 

来、2倍になると言われる。 

Ｃａは他の元素とすぐ結

合するので、自然では 

見られない高純度Ｃａ。 

カルシウム（Ｃａ）不足を紹介する多く

の新聞（国民栄養調査など）。 

世界の１日のＣａ摂取量。北

米の１０３１ｍｇに対して日

本は５３１ｍｇ 

日本人のＣａ不足は水の

せい？石灰層の成り立ち

の違いを紹介した。 

日米Ｃａ含有量比較。ほ

うれん草、日本４９ｍｇ

米国１００ｍｇ。 

日本では、珊瑚礁が太平洋プレ

ートに乗り移動。隆起して石灰

岩になった。（少ない） 

欧米では海水が蒸発して石灰

質が残り、隆起して石灰岩に

なった。（非常に多い） 

Ｃａが吸収されるのは

２～３割。Ｃａは毎日排

泄されている。 

Ｃａ不足ではＰＴＨが骨から

Ｃａを溶かし血液や細胞のＣ

ａ濃度を一定に保つ。 

Ｃａ不足が足が続くと殻の

ない「軟卵」という卵にな

ってしまう。 

骨のＣａも大切だが、細胞

にかかわるＣａの働きのほ

うがもっと重要である。 

脳からの命令を実行するの

はＣａイオン。Ｃａ不足で

痙攣や筋肉に影響する。 

最
後
は
Ｃ
ａ
が
筋
肉
、
呼
吸
、
心
臓

の
働
き
に
も
影
響
す
る
こ
と
を
指
摘
し

て
い
ま
し
た
。 

改
め
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
大
切
さ
を
勉
強

で
き
た
番
組
で
し
た
。 

吸
収
の
良
い
未
焼
成
の
サ
ン
ゴ
カ
ル

シ
ウ
ム
を
お
客
様
に
ご
理
解
い
た
だ
く

良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。 

写真／日本テレビ「所さんの目がテン」放送より

目標！１日６００ｍｇ 
若い世代中心にカルシウム不足 


