
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
た
ち
の
毎
日
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
に
か
こ

ま
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。 

 

空
気
中
か
ら
は
排
気
ガ
ス
・
た
ば
こ
の
煙
・
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
な
ど
、
食
べ
物
か
ら
は
残
留
農
薬
・
食
品
添
加

物
・
鉛
や
水
銀
な
ど
、
一
般
家
庭
で
は
水
か
ら
も
、
有

害
物
質
が
少
し
ず
つ
体
内
に
侵
入
し
て
、
蓄
積
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
有
害
物
質
が
、
許
容
範
囲
を
超

え
る
と
い
ろ
い
ろ
な
症
状
に
な
っ
て
表
れ
て
き
ま
す
。

  

デデ
トト
ッッ
クク
スス
（（解解
毒毒  

体体
内内
浄浄
化化
））  

鉛 水銀 

ヒ素 ｶﾄﾞﾐｳﾑ 

魚介類・残留農薬・排気ガス・

たばこ・水道水／腎臓・肝臓・

骨に蓄積。脳神経にも悪影響。 

【症状】 

高血圧・動脈硬化・頭痛・め

まい・疲労・貧血イライラ・

ヒステリー 

魚介類・歯の詰物（アマルガム）

予防ワクチン／無機水銀は腎

臓に、有機水銀は脳に蓄積。 

【症状】 

冷え性・肩こり・アレルギー性

皮膚炎・腎障害 

知覚障害など 

農薬・汚染水・魚介類／皮膚

の角化症や皮膚がん・肺に蓄

積した場合は肺がん。 

【症状】 

肌荒れ・シミ・脱力感・吐き

気・手足のしびれ・頭痛・皮

膚障害など 

米の残留農薬・魚介類・たば

こ・排気ガス／腎臓に蓄積しや

すい、腎臓障害から骨に影響。

【症状】 

肌荒れ・シミ・脱力感・吐き気・

手足のしびれ・頭痛・皮膚障害

など 

代表的な有害ミネラルについて   図１ 

必必
須須
ミミ
ネネ
ララ
ルル
とと
有有
害害
ミミ
ネネ
ララ
ルル  

ミ
ネ
ラ
ル
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な

ど
、
人
間
の
生
命
活
動
に
欠
か
せ
な
い
必
須
ミ
ネ
ラ
ル

だ
け
で
は
な
く
、
鉛
や
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
の
、
人
体
に

有
害
な
ミ
ネ
ラ
ル
も
あ
り
ま
す
。 

体
内
に
入
っ
た
有
害
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
脳
に
蓄
積
し
た

り
、
細
胞
や
酵
素
の
働
き
を
阻
害
し
て
、
本
来
も
っ
て

い
る
代
謝
力
を
低
下
さ
せ
た
り
し
ま
す
。 

最
近
で
は
子
供
の
精
神
面
に
も
、
有
害
ミ
ネ
ラ
ル
が

影
響
し
て
い
る
こ
と
が
、
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

鉛
は
多
動
や
攻
撃
的
に
、
水
銀
は
頭
痛
や
記
憶
力 

低
下
、
ヒ
素
は
頭
痛
や
錯
乱
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
は
錯
乱
や

攻
撃
的
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

事
件
を
起
こ
し
た
子
供
た
ち
の
か
ら
だ
に
は
、
必
須

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
、
有
害
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
が
多
い

こ
と
が
、
毛
髪
検
査
の
結
果
で
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
鉄
と
鉛
、
亜
鉛
と
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
セ
レ
ニ
ウ

ム
と
水
銀
や
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。 

つ
ま
り
、
鉄
が
充
分
に
あ
れ
ば
鉛
は
排
泄
さ
れ
ま

す
、
亜
鉛
と
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
セ
レ
ニ
ウ
ム
と
水
銀
や
カ

ド
ミ
ウ
ム
に
も
、
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。 

サ
ン
ゴ
の
水
に
「
さ
わ
や
か
」
を
入
れ
て
、
お
飲
み

く
だ
さ
い
。 

図
２
で
わ
か
る
よ
う
に
サ
ン
ゴ
は
必
須
ミ
ネ
ラ
ル

の
宝
庫
で
す
。
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
を
充
分
に
取
り
入
れ
、

有
害
ミ
ネ
ラ
ル
を
排
泄
し
て
、
か
ら
だ
の
中
か
ら
、
き

れ
い
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

風化造礁サンゴのおもな成分 図２ 
カルシウム Ｃａ ３５．８    ％

マグネシウム Ｍｇ ２．６９   ％

ナトリウム Ｎａ ０．２８   ％

カリウム Ｋ ０．００７  ％

リン Ｐ ０．０４７  ％

鉄 Ｆｅ ０．０２６  ％

ケイ素 Ｓｉ ０．２３   ％

ストロンチウム Ｓｒ ０．０３３  ％

クロム Ｃｒ ０．００２２ ％

コバルト Ｃｏ ０．００１２ ％

マンガン Ｍｕ ０．００１１ ％

銅 Ｃｕ ０．０００６ ％

亜鉛 Ｚｎ ０．０００６ ％

セレニウム Ｓｅ ０．０００２ ％

炭酸根 Ｃｏ２ ３７．１    ％

体
内
に
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
が
充
分
足
り
て
い
る
状
態

で
は
、
有
害
ミ
ネ
ラ
ル
が
入
っ
て
き
て
も
結
合
す
る
相

手
が
な
く
、
や
が
て
排
泄
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

し
か
し
、
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、 

不
足
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
に
性
質
が
似
た
有
害
ミ
ネ

ラ
ル
が
代
わ
り
に
結
合
し
て
、
図
１
の
よ
う
な
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
お
こ
し
ま
す
。 

（
例 

鉄
が
不
足
す
る
と
代
わ
り
に
水
銀
が
結
合
す

る
な
ど
）
。 

有
害
ミ
ネ
ラ
ル
の
排
泄
に
は
、
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取

が
必
要
で
す
。 

性
質
の
似
た
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
と
有
害
ミ
ネ
ラ
ル 

は
、
互
に
干
渉
し
合
い
、
片
方
が
多
け
れ
ば
片
方
が
少

な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

「「ささ
わわ
やや
かか
でで
」」  

デデ
トト
ッッ
クク
スス  

さわやかは１リットルの水

に１包を目安にお使いくだ

さい。 必須ミネラルが豊富

なデトックス用のお水が、簡

単につくれます。ご飯やお料

理、お酒にも使えます。 

 

「さわやか」 

１箱（1ｇ×5包×10袋） 

1680円 

お得な３０袋入り 

「さわやか３０」4725円 


