
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
な
ぜ
水
が
良
い
の
か 

健
康
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
茶

で
は
な
く
、
な
ぜ
水
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
糖
分
や
脂
質
は
、
血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
て
ド
ロ

ド
ロ
に
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
神
経
や
胃
・
心
臓
な

ど
、
か
ら
だ
に
負
担
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
腸
か
ら
の

水
分
吸
収
率
を
低
下
さ
せ
ま
す
。 

糖
分
や
カ
フ
ェ
イ
ン
が
有
毒
物
質
と
結
合
し
て
、
体
内

に
蓄
積
し
や
す
く
な
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。 

や
は
り
水
、
そ
れ
も
有
害
物
質
を
除
去
し
た
、
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
水
が
良
い
よ
う
で
す
。 

な
る
ほ
ど
納
得
、
水
飲
み
健
康
法 

 
水分補給には水が一番！ 

 

■
ビ
ー
ル
で
水
分
補
給
は
で
き
な
い 

 

サ
ウ
ナ
で
汗
を
か
い
て
、
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
ゴ
ク
ゴ
ク

飲
む
。
ビ
ー
ル
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ひ
と
時
で
す
。
な

か
に
は
最
初
の
一
杯
の
満
足
感
を
高
め
る
た
め
に
、
あ
え

て
水
を
飲
む
こ
と
を
控
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
自
殺
行
為
で
す
。 

ビ
ー
ル
で
も
水
分
補
給
が
、
で
き
る
よ
う
な
気
に
な
り

ま
す
が
、
実
は
違
い
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
類
は
液
体
で
あ
っ
て
も
水
の
代
わ
り
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
日
本
酒
や
ウ
イ
ス
キ
ー
・
焼
酎
の
水
割

り
で
も
同
じ
で
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
飲
ん
だ
水
分
以
上

の
尿
を
か
ら
だ
か
ら
排
泄
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
ビ
ー
ル
や
水
割
り
１
Ｌ
を
飲
ん
だ
と
き
、
１
．
５
Ｌ

の
尿
が
排
泄
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
、
血
液
を

ド
ロ
ド
ロ
に
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

今
日
か
ら
ビ
ー
ル
で
水
分
補
給
の
言
い
訳
は
使
え
ま

せ
ん
。
飲
ん
だ
後
は
必
ず
、
良
い
水
で
水
分
補
給
を
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。 

二
日
酔
い
の
予
防
に
は
、
飲
む
前
の
水
も
効
果
的
で

す
。 

■
お
湯
で
は
な
く
真
水
で 

人
間
は
３
５
万
年
も
前
か
ら
真
水
を
飲
ん
で
き
ま
し

た
。
太
古
の
昔
か
ら
食
べ
物
と
真
水
だ
け
で
健
康
な
子
孫

を
残
し
、
人
類
の
歴
史
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。 

真
水
の
中
に
は
豊
富
に
酸
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

煮
沸
す
る
と
そ
れ
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

白
湯
や
湯
冷
ま
し
の
よ
う
な
酸
素
の
少
な
い
水
を
多

量
に
飲
む
と
、
水
が
本
来
の
か
た
ち
に
戻
ろ
う
と
し
て
、

体
内
に
あ
る
酸
素
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
も
、
そ
の
良
さ
が
あ
る
こ
と
は
わ

か
り
ま
す
が
、
い
ち
ば
ん
負
担
の
少
な
い
飲
み
物
が
水
で

あ
る
こ
と
は
一
目
瞭
然
で
す
。 

ま
た
、
熱
い
飲
み
物
は
胃
の
粘
膜
を
傷
め
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

健
康
の
た
め
に
は
、
真
水
を
ゆ
っ
く
り
と
、
飲
む
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

■
冷
し
過
ぎ
に
注
意
。
１
８
度 

位
で 

 

汗
を
か
い
た
あ
と
や
か
ら
だ
が
火
照
っ
て
い
る
と
き

に
飲
む
、
冷
や
し
た
お
水
は
格
別
で
す
が
、
水
の
温
度
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

冷
た
い
水
は
体
温
を
奪
う
ば
か
り
で
な
く
、
食
道
を
通

過
す
る
と
き
、
近
く
の
心
臓
に
も
刺
激
を
与
え
ま
す
。 

水
飲
み
健
康
法
で
飲
む
水
の
適
温
は
体
温
の
半
分
く

ら
い
の
温
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
温
３
６
℃
の
人
な

ら
半
分
の
１
８
℃
く
ら
い
の
水
が
適
温
で
す
。 

前
回
は
水
飲
み
健
康
法
で
有
名
な
川
畑
愛
義
先
生
の

お
話
を
参
考
に
基
本
的
な
部
分
を
紹
介
し
ま
し
た
。

 
 

体
内
の
老
廃
物
や
毒
素
を
排
泄
す
る
た
め
に
も
、
整
腸

作
用
を
促
し
、
み
ず
み
ず
し
い
肌
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
良
い
水
を
意
識
し
て
飲
む
こ
と
の
大
切
さ
を
ご
理
解

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
も
う
少
し
詳
し
く
水
飲
み
健
康
法
を
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

糖分 ゼロ 
脂質 ゼロ 
カロリーゼロ 

酸素が無くなる 

胃粘膜に注意 

酸素 

酸素 

酸素 酸素 

酸素の少ない水 

煮沸 


