
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

指
定
添
加
物
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
化
学
合
成
さ
れ
た

も
の
で
、
自
然
界
に
は
も
と
も
と
な
か
っ
た
物
質
で
す
。

 

１
０
０
％
は
無
理
に
し
て
も
、
量
を
減
ら
し
た
り
、
排

出
し
た
り
す
る
工
夫
を
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
方
法
を

い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

■
自
分
で
一
か
ら
つ
く
る
。 

 

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
こ
う
す
る
こ
と
で
最
低
限

の
添
加
物
に
減
ら
す
こ
と
が
で
ま
す
。
使
用
す
る
材
料
や

調
味
料
に
し
て
も
、
添
加
物
の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。 

 

■
添
加
物
の
少
な
い
も
の
を
購
入
す
る 

表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
、
だ
い
ぶ
違
っ
て
き
ま

す
。
聞
き
な
れ
な
い
カ
タ
カ
ナ
名
前
が
多
く
入
っ
て
い
る

も
の
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。 

食
品
添
加
物
を
減
ら
す
工
夫 

食
の
安
全 

食
品
添
加
物 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

５ 

昔
か
ら
食
品
の
保
存
や
加
工
に
は
先
人
達
の
い
ろ
い
ろ

な
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。 

■
塩
漬
け
や
干
物
で
の
保
存
。 

■
肉
や
魚
の
燻
製
。 

■
植
物
や
花
の
色
素
を
使
っ
た
着
色
。 

■
豆
乳
を
固
め
る
に
が
り
。 

■
こ
ん
に
ゃ
く
の
消
石
灰
な
ど
な
ど
、
永
い
経
験
か
ら

つ
く
り
出
さ
れ
た
知
恵
で
あ
り
技
術
で
す
。 

 

冷
蔵
庫
が
普
及
し
て
い
な
い
昔
は
、
そ
の
日
必
要
な
も

の
を
必
要
な
分
だ
け
買
う
生
活
で
し
た
。
ま
さ
に
「
地
産

地
消
」
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
食
の
環
境
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
の
後
、
冷
蔵
庫
の
普
及
や
流
通
網
の
発
達
で
食
品
を

保
存
す
る
の
が
、
当
た
り
前
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
つ
く

る
側
も
経
済
性
・
効
率
性
を
考
え
る
と
、
食
品
添
加
物
の

力
を
借
り
る
し
か
方
法
が
な
い
よ
う
で
す
。 

 

少
し
で
も
食
品
添
加
物
の
量
を
減
ら
し
た
い
と
思
う
か
、

そ
れ
と
も
、
Ａ
Ｄ
Ｉ
の
許
容
量
だ
か
ら
い
い
と
思
う
の
か
、 

 

あ
な
た
は
ど
ち
ら
で
す
か
？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
お
わ
り
】 

 

※
水
分
補
給
は
体
内
浄
化
（
デ
ト
ッ
ク
ス
）
の
第
一
歩
で
す
。
有
害
物
質
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、
よ
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
良
い
水
と
サ
ン
ゴ
の
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
有
害
物
質
の
排
泄
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

■
食
物
繊
維
を
多
く
摂
る 

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、
特
定
の
添
加
物
を
蓄
積
さ

せ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
取
り
込
ん
だ
添
加
物

も
食
物
繊
維
が
排
出
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

 

■
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る 

唾
液
に
含
ま
れ
る
ベ
ル
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
、

発
が
ん
物
質
を
抑
制
す
る
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

■
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る 

 

有
害
物
質
を
排
出
す
る
た
め
に
必
要
な
解
毒
酵
素
は
、

必
須
ミ
ネ
ラ
ル
が
な
け
れ
ば
働
き
ま
せ
ん
。
未
焼
成
サ
ン

ゴ
は
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
の
宝
庫
で
す
。 

 

■
食
材
を
サ
ン
ゴ
の
水
に
つ
け
る 

 

野
菜
、
と
く
に
カ
ッ
ト
野
菜
や
パ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
な
ら
、

３
０
秒
間
水
に
つ
け
る
だ
け
で
も
、
か
な
り
添
加
物
が
落

ち
る
と
い
い
ま
す
。（
安
心
や
さ
い
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。）

 
■
麺
は
二
度
ゆ
で 

カ
ッ
プ
の
そ
ば
や
麺
の
リ
ン
酸
塩
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
で

中
和
で
き
ま
す
。
ゆ
で
麺
も
１
分
く
ら
い
で
一
度
お
湯
を

捨
て
、
新
し
い
湯
を
入
れ
直
す
と
、
か
ん
す
い
な
ど
の
添

加
物
が
溶
け
出
し
ま
す
。 

地
産
地
消 

カップめんには「さわやか」

や「カルかるパウダー」 

を使いましょう。 

よく噛んで食べる 

安心やさいを活用しましょう。 


