
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
食
品
に
は
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
添
加
物
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
調
理
品
に
使
用
さ
れ
た
調
味
料
、
タ
ラ
コ
や

梅
干
の
着
色
料
、
か
ま
ぼ
こ
の
漂
白
剤
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ

ー
ジ
の
発
色
剤
、
た
く
あ
ん
の
酸
化
防
止
剤
や
保
存
料
な

ど
、
加
工
食
品
に
は
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
な
ん
ら

か
の
食
品
添
加
物
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
、
ど
の
よ
う

な
目
的
で
使
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

表
１
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

こ
ん
な
に
あ
る
食
品
添
加
物 

食
の
安
全 

食
品
添
加
物 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

２ 

は
中
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
然
由
来
の
添
加
物
で

あ
っ
て
も
化
学
合
成
品
と
同
様
に
許
可
を
受
け
た
後
、
指

定
添
加
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

食
品
ラ
ベ
ル
の
表
示
は
１
９
９
５
年
の
栄
養
表
示
基
準

制
度
の
導
入
に
よ
っ
て
、
統
一
し
た
基
準
に
沿
っ
た
も
の

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
か
に
は
表
示
を
免
除
さ
れ

る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

【
次
号
に
続
く
】 

表１ 用途別の食品添加物 
用 途 添加物 

製造や加工に必要なもの 豆腐の凝固剤（にがり）、炭酸飲料

の炭酸、麺のかんすいなど 

腐敗を防ぐための保存料 安息香酸、ソルビン酸、プロピオン

酸など 

油脂などの酸化防止剤 ソルビン酸、クエン酸イソプロピル

など 

柑橘類などの防カビ剤 イマザリル、ＯＰＰ（オルトフェニ

ルフェノール）など 

甘味料 サッカリンナトリウム、Ｄ-ソルビ

トール、ステビアなど 

酸味料 酢酸、リンゴ酸、クエン酸など 

苦味料・香料 香辛料抽出物 

調味料 グリシン、グルタミン酸ナトリウム、

イノシン酸など 

 

表２ 嗜好に合わせる用途別の食品添加物 
用 途（目 的） 添加物 

着色料 （本来の色を保つ、食欲をそそる

ような色調にする） 

赤色３号、青色２号、βカロチンなど

発色剤 （肉類の色を赤色に保つ） 亜硝酸ナトリウム、硝酸カリウムなど

漂白剤 （好ましくない色素成分を無色

に） 

亜硫酸ナトリウム、次亜硫酸ナトリウ

ム、二酸化硫黄など 

光沢剤 光沢を与え、防湿などの保護 シェラック、パラフィンワックス、ミ

ツロウなど 

乳化剤 乳化し安定させる、品質の改良 グリセリン脂肪酸エステル、ショ糖脂

肪酸エステル、ソルビタン脂肪酸エス

テルなど 

増粘剤 （粘りをつける） アルギン酸ナトリウム、ＣＭＣ（カル

ボキシメチルセルロース）など 

栄養強化剤 （必要な栄養素を確保し、栄養価

を強化する） 

ビタミン類、カルシウムなどのミネラ

ル類、アミノ酸など 

 

こ
の
ほ
か
に
も
、
嗜
好
に
合
わ
せ
て
使
用
さ
れ
る
食
品

添
加
物
が
あ
り
ま
す
。 

 

食
品
を
お
い
し
そ
う
に
見
せ
る
着
色
料
や
発
色
剤
、
マ

ー
ガ
リ
ン
や
菓
子
類
の
乳
化
剤
、
口
当
た
り
を
良
く
す
る

増
粘
剤
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
キ
ャ
ン
デ
ィ
や
輸
入
果
実
の

防
カ
ビ
剤
の
コ
ー
テ
ン
グ
に
も
使
用
さ
れ
る
光
沢
剤
な
ど
、

こ
れ
も
表
２
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

 

食
品
添
加
物
は
、
指
定
添
加
物
（
化
学
合
成
添
加
物
）

と
、
天
然
物
か
ら
抽
出
・
分
離
さ
れ
た
既
存
添
加
物
（
天

然
添
加
物
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

平
成
２
０
年
１
０
月
１
日
現
在
、
指
定
添
加
物
３
８
８

種
類
、
既
存
添
加
物
４
１
９
種
類
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

現
在
は
既
存
添
加
物
（
天
然
添
加
物
）
の
新
規
の
登
録

 

※
水
分
補
給
は
体
内
浄
化
（
デ
ト
ッ
ク
ス
）
の
第
一
歩
で
す
。
有
害
物
質
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、
よ
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
良
い
水
と
サ
ン
ゴ
の
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
有
害
物
質
の
排
泄
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 


