
一
部
の
マ
グ
ロ
の
切
り
落
と
し
に
は
、
食
味
を
良
く
し

て
乾
燥
を
防
ぐ
植
物
性
ま
た
は
動
物
性
油
脂
、
酸
化
し
て

黒
変
す
る
の
を
防
ぐ
酸
化
防
止
剤
、
日
持
ち
を
良
く
す
る

ｐ
Ｈ
調
整
剤
な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

外
国
産
の
イ
カ
ソ
ー
メ
ン
で
は
、
大
腸
菌
や
寄
生
虫
対

策
で
、
次
亜
塩
素
酸
を
使
っ
た
殺
菌
を
お
こ
な
う
の
で
、

味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
れ
を
補
う
調
味
料
（
ア

ミ
ノ
酸
等
）
や
保
存
料
ソ
ル
ビ
ッ
ト
の
表
示
が
見
ら
れ
ま

す
。 

 

生
食
用
の
鮮
魚
で
も
こ
の
よ
う
に
、
い
ま
や
私
た
ち
の

食
生
活
に
、
食
品
添
加
物
の
使
用
は
あ
た
り
ま
え
ど
こ
ろ

か
、
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

               

「
食
品
添
加
物
」
と
い
う
言
葉
は
、
第
二
次
世
界
大
戦

後
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

食
品
衛
生
法
第
で
は
「
添
加
物
と
は
、
食
品
の
製
造
の

過
程
に
お
い
て
又
は
食
品
の
加
工
・
保
存
の
目
的
で
、
食

品
に
添
加
、
混
和
、
浸
潤
そ
の
他
の
方
法
に
よ
っ
て
使
用

す
る
も
の
を
い
う
。
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。 

 

    

以
前
テ
レ
ビ
番
組
で
、
お
刺
身
の
ト
レ
イ
の
裏
側
に
、

添
加
物
の
名
前
が
書
い
て
あ
る
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
る
の

を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

生
食
用
鮮
魚
類
の
加
工
で
は
、
化
学
的
合
成
品
で
あ
る

添
加
物
（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
除
く
）
を
使
用
し

て
は
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
保
存
を
良
く
す
る
た
め
に
何
か
を
加
え
た
場

合
に
は
、
鮮
魚
で
は
な
く
加
工
食
品
の
扱
い
に
な
り
ま
す
。

 

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で
は
、
お
刺
し
身
は
単
品
な
ら
生
鮮

食
品
で
す
が
、
い
く
つ
か
の
盛
り
合
わ
せ
に
な
っ
た
も
の

は
加
工
食
品
の
扱
い
に
な
り
、
何
か
を
加
え
て
は
い
け
な

い
と
い
う
決
ま
り
は
、
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
刺
身
に
食
品
添
加
物
？ 

食
の
安
全 

食
品
添
加
物 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

１ 

具
体
的
に
は
、
■
食
品
の
製
造
や
加
工
の
た
め
に
必
要

な
製
造
用
剤
。
■
食
品
の
風
味
や
外
観
を
良
く
す
る
た
め

の
甘
味
料
、
着
色
料
、
香
料
な
ど
。
■
食
品
の
保
存
性
を

良
く
す
る
保
存
料
、
酸
化
防
止
剤
な
ど
。
■
食
品
の
栄
養

成
分
を
強
化
す
る
栄
養
強
化
剤
な
ど
の
目
的
で
使
用
さ
れ

ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
食
品
衛
生
法
で
定
め
ら
れ
た
も
の
で
、
毒
性

試
験
の
結
果
、
１
日
許
容
摂
取
量
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
の
範
囲
内

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
齢
や
個
人
差
に
よ
っ
て
も
、

受
け
る
影
響
に
は
違
い
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
複
数
の
添
加
物
が
体
内
で
別
の
化
合
物
を
つ
く
る

可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

過
去
に
人
工
甘
味
料
の
チ
ク
ロ
が
発
ガ
ン
性
の
疑
い
で
、

使
用
禁
止
に
な
っ
た
よ
う
に
、
今
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の

が
危
険
な
も
の
だ
っ
た
と
、
後
で
わ
か
る
ケ
ー
ス
も
否
定

で
き
ま
せ
ん
。 

 

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
食
品
添
加
物
を
１
日
約
１
０
ｇ
、

種
類
に
し
て
６
０
種
類
を
食
べ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
合

計
す
る
と
年
間
で
は
約
４
Ｋ
ｇ
、
一
生
（
８
０
年
）
で
は

３
２
０
Ｋ
ｇ
に
も
な
り
ま
す
。 

 
 

【
次
号
に
続
く
】 

食食
品品
添添
加加
物物
とと
はは  

口にする食品添加物の量 

１年間＝約４㎏ 
赤ちゃんひとり分 

一生（80 年）＝３２０㎏ 
重量力士ふたり分 

写
真
／
マ
グ
ロ
切
落
し
（
中
ト
ロ
）

と
ト
レ
イ
裏
側
の
表
示
。

 

※
水
分
補
給
は
体
内
浄
化
（
デ
ト
ッ
ク
ス
）
の
第
一
歩
で
す
。
有
害
物
質
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、
よ
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
良
い
水
と
サ
ン
ゴ
の
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
有
害
物
質
の
排
泄
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 


