
体
内
時
計
の
乱
れ
が
長
期
的
に
続
く
と
、
憂
鬱
や
イ
ラ

イ
ラ
な
ど
の
う
つ
病
だ
け
で
な
く
、
記
憶
力
の
低
下
や
、

高
齢
者
の
場
合
は
「
認
知
症
」
の
危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

昼
で
も
暗
い
と
こ
ろ
や
反
対
に
夜
で
も
明
る
い
と
こ
ろ

に
ば
か
り
い
る
と
、
体
内
時
計
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
眠
る

べ
き
時
間
に
寝
た
り
、
起
き
る
べ
き
時
間
に
起
き
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。  

 

「
明
日
は
休
み
だ
か
ら
ゆ
っ
く
り
寝
よ
う
。
」
気
持
ち

は
わ
か
り
ま
す
が
、
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
な
い

た
め
に
は
、
休
日
で
も
朝
き
ち
ん
と
起
き
て
、
朝
食
を
し

っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

朝
、
目
覚
め
た
ら
明
る
い
光
を
浴
び
て
、
主
要
時
計
を

リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
消
化
器
官
や
他
の
内
臓
が
働
き
、
抹
消
時
計
も

か
ら
だ
も
目
覚
め
て
、バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

体
内
時
計
は
「
活
動
の
時
間
」「
食
事
の
時
間
」「
睡
眠

の
時
間
」
な
ど
の
時
刻
が
来
る
少
し
前
か
ら
、
か
ら
だ
が

活
動
す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
は
活

動
の
ピ
ー
ク
の
時
間
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
抹
消
時
計
が
主

要
時
計
と
調
和
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
の
で
す
。 

に
リ
セ
ッ
ト
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
は
視
交
叉
上
核
に
「
光
」
の
情
報
が
届
く
こ
と
に

よ
っ
て
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

眼
球
か
ら
入
っ
た
光
が
網
膜
、
視
神
経
を
通
し
て
視
交

叉
上
核
の
神
経
細
胞
の
集
ま
り
に
届
き
ま
す
。
太
陽
の
光

を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
の
体
内
時
計
は
毎
日
リ
セ

ッ
ト
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

    

最
近
の
研
究
で
は
、
体
内
時
計
は
脳
だ
け
で
な
く
肝
臓
、

消
化
管
、
肺
、
心
臓
な
ど
の
臓
器
や
筋
肉
、
皮
膚
に
も
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
正
体
は
細
胞
の
中

に
あ
る
時
計
遺
伝
子
で
す
。
時
計
遺
伝
子
は
動
物
ば
か
り

で
な
く
植
物
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
生
物
の
中
で
リ
ズ
ム
を
刻

ん
で
い
ま
す
。 

 
脳
に
あ
る
体
内
時
計
を
「
主
要
時
計
」
と
い
い
、
内
蔵

な
ど
細
胞
の
時
計
を
「
抹
消
時
計
」
と
い
い
ま
す
。
夜
行

性
の
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
実
験
で
は
、
視
交
叉
上
核
を
切
除

し
た
マ
ウ
ス
に
昼
だ
け
食
事
を
与
え
る
と
、
昼
夜
が
逆
転

し
て
、
夜
に
な
る
と
眠
る
マ
ウ
ス
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
主
要
時
計
だ
け
で
は
な
く
、
抹
消
時
計
に
よ
っ

て
も
、
２
４
時
間
の
リ
セ
ッ
ト
が
お
こ
な
わ
れ
る
こ
と
を

証
明
し
て
い
ま
す
。
寝
る
前
や
深
夜
に
食
事
を
す
る
と
多

く
の
場
合
、
体
内
時
計
を
狂
わ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

就
寝
前
、
主
要
時
計
が
全
身
に
休
息
の
指
令
を
出
し
て

い
る
の
に
、
食
べ
物
が
入
っ
て
く
る
と
、
消
化
器
官
は
活

動
時
間
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
そ
れ
が
他
の
臓
器
に
も
伝

わ
っ
て
働
き
始
め
る
と
、
脳
の
指
令
系
統
は
混
乱
し
て
、

や
が
て
は
脳
の
機
能
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

      

「
明
日
は
何
時
に
起
き
な
き
ゃ
。
」
と
目
覚
ま
し
時
計

を
合
わ
せ
て
寝
る
と
、
ち
ょ
う
ど
時
計
が
鳴
る
少
し
前
に

目
覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
る
で
時
計
で
測
っ
た
か

の
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
私
た

ち
の
体
内
に
時
間
を
判
断
す
る
能
力
「
体
内
時
計
」
が
あ

る
か
ら
で
す
。 

 

海
外
旅
行
で
の
時
差
ボ
ケ
も
体
内
時
計
が
あ
る
か
ら
起

こ
り
ま
す
。
夜
に
な
っ
て
も
眠
れ
な
い
と
か
、
反
対
に
昼

間
な
の
に
眠
く
な
る
な
ど
の
症
状
は
、
現
地
の
時
間
と
体

内
時
計
の
リ
ズ
ム
の
違
い
か
ら
起
こ
る
の
で
す
。 

 

体
内
時
計
に
あ
た
る
の
は
脳
幹
の
視
床
下
部
に
あ
る
視

交
叉
上
核
（
し
こ
う
さ
じ
ょ
う
か
く
）
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
脳
の
中
の
時
計
は
、
交
感
神
経
と
副
交
感

神
経
の
切
り
替
え
、
体
温
調
節
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
理
現
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

 

体
内
時
計
は
２
４
時
間
周
期
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
違
い
ま
す
。
平
均
す
る
と
体
内
時
計
の
１
日
は
２
５

時
間
く
ら
い
の
周
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
時
計
の

な
い
真
っ
暗
闇
の
な
か
で
生
活
を
す
る
実
験
を
お
こ
な
う

と
、
だ
い
た
い
１
日
１
時
間
ず
つ

寝
る
時
間
が
遅
く
な

る
と
い
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
脳
の
体

内
時
計
は
、
ど
の
よ

う
に
し
て
２
５
時
間

を
実
際
の
２
４
時
間

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
内
時
計
の
１
日
は
２
５
時
間 

睡
眠
の
話 

 
 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

２ 
体体内内時時計計のの  

11 日日はは  

2255 時時間間  

脳
だ
け
で
は
な
い 

体
内
時
計 


