
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
１
０
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

一
年
の
世
相
を
表
す
昨
年
の
漢
字
が
「
新
」
だ

っ
た
の
は
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

毎
年
新
年
号
に
は
自
筆
の
文
字
を
飾
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
題
字
に
は
、
あ
え

て
「
新
」
の
一
字
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

弊
社
は
、
今
年
で
創
業
１
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

未
焼
成
サ
ン
ゴ
に
こ
だ
わ
り
、
サ
ン
ゴ
浄
水
器
の

専
門
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
ひ
と
す
じ
に
歩
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
サ
ン
ゴ
カ
ル
シ
ウ
ム
製
品
を

ご
理
解
く
だ
さ
る
方
が
、
少
し
ず
つ
で
も
増
え
て

い
る
の
を
実
感
で
き
る
の
は
、
た
い
へ
ん
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
愛
用
を
い
た
だ
い
て
い

る
多
く
の
お
客
様
と
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

代
理
店
の
皆
様
の
お
か
げ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
長
い
間
ひ
と
つ
の
こ
と
に
専
念
し
て
い
ま
す
と
、

と
も
す
る
と
物
事
の
と
ら
え
か
た
や
価
値
判
断
が

固
定
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

良
い
も
の
を
守
り
続
け
る
と
い
う
意
味
で
は
大

切
な
こ
と
で
す
が
、
そ
の
意
識
が
強
す
ぎ
た
の
で

は
、
時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。 

 

題
字
の
「
新
」
に
託
し
た
も
の
は
、
過
去
の
経

験
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、
つ
ね
に
問
題
意
識
を

も
っ
て
改
善
に
努
め
、
更
な
る
品
質
管
理
と
サ
ー 
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字・中井 文彦 

100％天然素材の除菌＋鮮度保持剤！

１ｇ×２５包入り 

販売価格１,０２９円（税込み）

食材に付着した農薬や有害物質を除去します。 ビ
ス
の
向
上
を
目
指
す
と
い
う
、
新
年
に
向
け
て

の
決
意
で
す
。 

 

景
気
低
迷
、
円
高
、
デ
フ
レ
傾
向
な
ど
、
私
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
年
の
瀬
に
は
ぜ
ひ
と
も
「
良
い

一
年
だ
っ
た
ね
。
」
と
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。 

 

１
５
周
年
に
あ
た
っ
て
、
皆
様
に
う
れ
し
い
ご

報
告
が
で
き
る
よ
う
に
、
社
員
一
同
、
思
い
を
ひ

と
つ
に
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
ご
家
族
皆
様
が
健
康
で
素
晴
ら
し
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

代
表
取
締
役
社
長 

中
井 

文
彦 

使い方は簡単、2リットルの浄水に 

１包を溶かした水溶液に浸けるだけで、

目には見えない“有害化学物質”も剥が

れてきます。 

しかも色の変化でわかるなんて 

これはもうオドロキです。 
 

【農薬や汚染物質の除去】 

やさい・くだもの・お米 

精肉・お魚など 

【新鮮食材の鮮度保持】 

まとめて洗って、その 

まま貯蔵するだけ 

【天然素材で除菌・殺菌】 

食器・調理器具・ふきん 

タオル・お部屋など 

「安心やさい」



     

妊
娠
初
期
に
は
、
つ
わ
り
で
苦
労
し
ま
す
。
そ
れ
が
軽

い
う
ち
は
よ
い
の
で
す
が
、
重
く
な
る
と
妊
娠
中
毒
症
や

妊
娠
腎
、
も
っ
と
重
症
に
な
る
と
、
子
癇
（
し
か
ん
）
と

い
っ
て
高
血
圧
、
腎
臓
の
障
害
や
痙
攣
を
起
こ
し
、
最
悪

の
場
合
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
妊
娠
の
合
併
症
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
最
近
、
あ
き
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

母
胎
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
を
つ
く
る
た
め
に
、
カ
ル

シ
ウ
ム
が
た
く
さ
ん
必
要
に
な
り
ま
す
。
体
重
３
Ｋ
ｇ
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
に
は
少
な
く
と
も
５
０
ｇ
（
５
０
，

０
０
０
ｍ
ｇ
）
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
だ
け
の
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
赤
ち
ゃ
ん
に
と
ら
れ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
普
通
に
食
事
を
す
る
だ
け
で
は
不
足

に
な
り
、
不
足
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
た
め
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
ま
す
。 

 

溶
け
出
た
余
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
管
や
腎
臓
に
た
ま

る
結
果
、
高
血
圧
や
腎
不
全
な
ど
の
恐
ろ
し
い
妊
娠
の
合

併
症
が
起
こ
る
の
で
す
。 

 

妊
娠
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
充
分
に
摂
る
こ
と
は
妊
娠
中

毒
症
や
子
癇
な
ど
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

妊
娠
期
間
中
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
は
、
せ
い
ぜ
い

１
日 

７
０
０
ｍ
ｇ
で
す
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
を
つ
く

る
た
め
に
は
、
５
０
，
０
０
０
ｍ
ｇ 

÷ 

７
０
０
ｍ
ｇ 

＝
約
７
１
日
間
、
２
ヶ
月
余
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
す
べ
て

つ
ぎ
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
計
算
に
な
り
ま
す
。 

 

妊
婦
・
授
乳
婦
に
つ
い
て
は
１
日
１
０
０
０
ｍ
ｇ
以
上

の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
目
標
に
し
な
け
れ
ば
、
お
母
さ
ん

の
骨
か
ら
、
こ
れ
だ
け
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

   

 

陣
痛
は
、
子
宮
の
筋
肉
が
縮
む
こ
と
で 

赤
ち
ゃ
ん
と
胎
盤
を
押
し
出
す
、 

分
娩
の
中
で
最
も
大
切
な 

は
た
ら
き
で
す
。 

 

子
宮
の
筋
肉
は
血
管
な
ど
と 

同
じ
平
滑
筋
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
腕
や
足
の
筋
肉
と
違
っ
て
、
自
分
の
意
志
で

動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
筋
肉
で
す
。
し
か
し
、
平
滑
筋

が
縮
む
し
く
み
は
他
の
筋
肉
同
様
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
筋
原

繊
維
の
細
胞
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
収
縮
が
起
こ
り
ま
す
。

 

陣
痛
が
強
く
規
則
正
し
く
起
こ
ら
な
け
れ
ば
安
産
は
で

き
ま
せ
ん
。
細
胞
内
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率
１
対
１
万
が

し
っ
か
り
と
維
持
さ
れ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞
の
外
か

ら
信
号
と
し
て
子
宮
の
筋
肉
の
中
に
入
る
時
、
こ
れ
が
は

っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
な
け
れ
ば
、
充
分
な
子
宮
の
収
縮
、

つ
ま
り
陣
痛
は
起
こ
ら
な
い
の
で
す
。 

   

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
の
あ
と
、
お
母
さ
ん
の
大
切
な
仕
事
は

授
乳
で
す
。
母
乳
は
、
分
娩
後
の
経
過
日
数
に
応
じ
て
次

の
よ
う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

分
娩
直
後
か
ら
４
日
ま
で
の
も
の
は
、
初
乳
と
呼
ば
れ
、

黄
色
味
を
帯
び
て
粘
性
が
高
く
、
免
疫
物
質
の
ほ
か
タ
ン

パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。 

 

産
後
５
日
か
ら
２
、
３
週
間
ま
で
の
も
の
は
移
行
乳
。

そ
し
て
２
か
ら
４
週
間
以
降
の
も
の
は
成
熟
乳
ま
た
は
成

乳
と
呼
ば
れ
、
こ
の
頃
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
盛
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
に
対
応
し
て
、
脂
質
、
糖
質
含
有
量
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
（
人
工
乳
、
粉
ミ
ル
ク
は
、
こ
の
成
熟
乳
の

成
分
を
も
と
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。） 

 

母
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
牛
乳
や
人
工
乳
に
比
べ
た
ら 

少
な
い
の
で
す
が
、
腸
か
ら
の
吸
収
が
よ
く
（
母
乳
の

カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
６
５
％
・
牛

乳
３
５
％
）
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
、
母
体
に

は
か
な
り
の
消
耗
と
負
担
が
か
か

っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
産
後

の
早
期
回
復
の
た
め
に
も
積
極
的

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
妊
娠
中
毒
症 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
陣
痛 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
授
乳 
カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

 

１３ 

ミネラル名 母 乳 牛 乳 

カルシウム ２９０mg １０７０mg

マグネシウム ２６mg １１０mg

カリウム ４３０mg １５６０mg

ナトリウム １６０mg ５４０mg

リン １７０mg ８９０mg

※上記数字はそれぞれの成乳、１リットル中の含有量です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

紀
三
井
寺
は
，
宝
亀
元
年
（
７
７
０
年
）
唐
の
僧
為
光

上
人
に
よ
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
和
歌
山
城
か
ら
ほ
ど
近

い
と
こ
ろ
に
あ
る
た
め
歴
代
藩
主
が
訪
れ
、
紀
州
徳
川
家

の
繁
栄
を
祈
願
し
た
寺
で
す
。 

 

こ
こ
に
は
、
三
つ
の
井
戸
（
三
井
水
）
が
あ
り
、
清
浄

水
、
吉
祥
水
、
楊
柳
水
に
ち
な
ん
で
こ
の
寺
の
名
も
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
水
を
飲
む
と
煩
悩
を
消
し
去
り
，
仏
の
三

昧
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
、
西
国
二
番
札
所

や
早
咲
き
桜
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

 

紀
三
井
寺
三
井
水
保
存
会
と 

吉
祥
水
保
存
会
が
清
掃
や
水
質 

保
全
活
動
や
毎
年､

湧
水
感
謝 

   

県
指
定
文
化
財
の
名
木
「
野
中
の
一
方
杉
」
の
繁
る
継

桜
王
子
の
近
く
に
あ
り
、
い
に
し
え
か
ら
、
熊
野
詣
の
旅

人
の
給
水
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
、
数
々
の
歌

や
句
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

湧
水
の
傍
ら
に
は
、
松
尾
芭
蕉
の
門
人
・
服
部
嵐
雪
（
は

っ
と
り
ら
ん
せ
つ
）
の
、
「
す
み
か
ね
て
道
ま
で
出
る
か

山
清
水
」
の
句
碑
や
昭
和
９
年
に
歌
人
・
斎
藤
茂
吉
が
こ

の
清
水
に
魅
了
さ
れ
詠
ん
だ
歌
「
い
に
し
え
の
す
め
ら
み

か
ど
も
中
辺
路
を
越
え
た
ま
ひ
た
り
の
こ
る
真
清
水
」
の

歌
碑
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

地
元
住
民
が
清
掃
活
動 

な
ど
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、 

市
も
清
水
の
保
全
と
環
境 

整
備
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

  

 

こ
の
湧
水
群
は
、
石
灰
岩
の
侵
食
に
よ
っ
て
で
き
た
洞

窟
か
ら
湧
出
す
る
湧
水
で
「
泉
の
森
」
「
神
泉
洞
」
「
ゴ
ロ

ゴ
ロ
水
」
か
ら
な
り
ま
す
。 

 

「
泉
の
森
」
は
樹
齢
３
０
０
年
を
超
え
る
御
神
木
の
奥

の
洞
窟
か
ら
湧
出
し
て
い
ま
す
。
「
神
泉
洞
」
は
、
洞
窟

の
間
を
清
水
が
流
れ
、
水
源
も
行
き
先
も
定
か
で
な
く
、

神
秘
的
な
神
の
泉
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
水
」

は
、
県
の
天
然
記
念
物
「
五
大
松
鍾
乳
洞
」
付
近
か
ら
湧

出
し
て
い
ま
す
。
大
量
の
湧
水
が
洞
窟
内
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と

反
響
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

地
元
洞
川
財
産
区
（
特
別 

地
方
公
共
団
体
）
が
管
理
・ 

保
全
を
お
こ
な
い
、
古
く
か
ら 

信
仰
的
守
り
神
と
し
て
大
切
に
保
全
さ
れ
て
い
ま
す
。 

野
中

の

な

か

の
清し

水み
ず 

和
歌
山
県
／
田
辺
市

た

な

べ

し 

中
辺
路
町

な
か
へ
ち
ち
ょ
う 

紀き

三
井

み

い

寺で
ら

の
三
井

さ
ん
せ
い

水 す
い 

和
歌
山
県
／
和
歌
山
市 

紀
三
井
寺 

名水百選

 ０６２ 

洞 ど
ろ

川か
わ

湧
水
群

ゆ
う
す
い
ぐ
ん 

奈
良
県
／
吉
野
郡

よ

し

の

ぐ

ん 

天
川
村

て
ん
か
わ
む
ら 

名水百選

 ０６０ 

名水百選

 ０６１ 

■交通／JR きのくに線「紀三井寺駅」下車⇒徒

歩5分 

■車／阪和自動車道和歌山 IC⇒宮街道を和歌山

市内方向へ進み JR の高架下をくぐりすぐ先の交

差点（田中町）を左折し国体道路を約4km。 

■交通／近鉄吉野線「下市口駅」下車⇒奈良交
通バス洞川温泉行（1時間20分）終点「洞川

温泉」下車⇒徒歩15分 

■車／西名阪自動車道郡山 IC⇒国道24、国道

169、国道 309、県道 21 号線を経由、約

50km（2時間） 

■交通／JR紀勢本線「紀伊田辺駅」下車⇒JRバ

ス栗栖川行き「栗栖川駅」乗換⇒龍神バス熊野本

宮線「野中の清水」下車 

※
「
名
水
百
選
」
は
選
定
か
ら
２
４
年
以
上
を
経
過
し
て
い
る
た
め
、
周
辺
の
状
況
が
変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
飲
用
に
適
す
る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

２
０
０
８
年
「
平
成
の
名
水
百
選
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 



    

 

マ
グ
ロ
の
刺
し
身
と
ア
ジ
の
に
た
き
、
里
芋
の
煮
物
、
ご
飯

と
み
そ
汁
…
…
。
東
京
都
目
黒
区
の
小
学
校
教
諭
、
名
本
裕
さ

ん
（
４
４
）
の
自
宅
で
、
妻
の
千
枝
さ
ん
（
３
６
）
と
長
女
の

真
悠
子
さ
ん
（
８
）
が
は
し
を
運
ん
だ
。
真
悠
子
さ
ん
は
「
お

い
し
い
ね
」
と
料
理
を
平
ら
げ
た
。 

 

日
本
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
食
卓
の
風
景
。
だ
が
、
テ
ー
ブ
ル

に
並
ぶ
料
理
の
食
材
に
は
、
多
く
の
水
が
使
わ
れ
て
い
る
。
コ

メ
や
野
菜
を
栽
培
し
た
り
、
牛
の
餌
に
な
る
穀
物
を
作
っ
た
り

す
る
の
に
も
水
は
欠
か
せ
な
い
。
食
料
生
産
に
使
っ
た
水
は
「
バ

ー
チ
ャ
ル
・
ウ
オ
ー
タ
ー
（
仮
想
水
）
と
呼
ば
れ
る
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
人
あ
た
り
の
仮
想
水
は
コ
プ
リ
一
家
が
２
４
８
９
㍑
、
趙
家

が
１
９
５
４
㍑
、
名
本
家
が
１
６
１
１
㍑
、
ア
ン
ブ
ラ
家
が
１
３

５
１
㍑
だ
っ
た
。 

 
 

仮
想
水
は
料
理
の
原
材
料
を
作
る
の
に
必
要
な
水
量
と
、
食
べ

る
重
量
か
ら
計
算
す
る
。
仮
想
水
が
多
い
代
表
的
な
食
材
は
肉
。

牛
や
豚
の
エ
サ
と
な
る
穀
物
の
栽
培
に
大
量
の
水
が
使
わ
れ
る

た
め
だ
。
沖
教
授
に
よ
る
と
、
鶏
肉
１
㌔
に
４
．
５
㌧
、
豚
肉
に

は
６
㌧
、
牛
肉
は
２
０
㌧
の
水
が
使
わ
れ
て
い
る
。 

 
 

米
国
の
コ
プ
リ
ー
家
で
は
、
調
査
し
た
日
は
鶏
肉
料
理
だ
っ
た

が
、
牛
肉
な
ら
仮
想
水
量
は
は
ね
上
が
る
。
名
本
家
で
も
、
マ
グ

ロ
の
刺
し
身
が
メ
ー
ン
だ
っ
た
た
め
仮
想
水
量
は
低
か
っ
た
が
、

実
は
、
真
悠
子
さ
ん
の
好
物
は
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
。
ハ
ン
バ
ー
グ
１

０
０
ｇ
の
仮
想
水
は
、
沖
教
授
に
よ
る
と
１
８
５
９
㍑
、
牛
丼
の

場
合
は
１
８
８
７
㍑
、
風
呂
（
１
８
０
㍑
）
に
す
る
と
い
ず
れ
も

１
０
杯
分
に
相
当
す
る
。 

 
 

千
枝
さ
ん
は
「
家
族
は
み
ん
な
肉
が
大
好
き
。
米
や
野
菜
の
方

が
水
を
使
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
び
っ
く
り
」
と
話
し
た
。 

 

沖
研
究
室
の
調
べ
で
は
、
日
本
が
１
年
に
輸
入
す
る
穀
物
・
畜

産
物
の
仮
想
水
量
は
５
３
３
億
㌧
（
２
０
０
４
年
）
。
こ
れ
は
、

国
内
の
農
業
に
使
わ
れ
る
総
水
量
に
ほ
ぼ
匹
敵
す
る
。
同
研
究
室

が
、
日
本
の
食
料
自
給
率
の
デ
ー
タ
な
ど
か
ら
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー

の
仮
想
水
中
に
占
め
る
「
輸
入
仮
想
水
」
を
計
算
し
た
と
こ
ろ
ハ

ハ
ン
バ
ー
グ
は
８
７
％
、
牛
井
は
６
８
％
、
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

は
８
９
％
に
も
な
る
。 

 
 

輸
入
食
品
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
２
０
０
６
年
度
ま
で
の
過

去
４
０
年
間
で
３
．
３
倍
増
の
５
７
６
６
万
㌧
に
増
え
た
。
新
鮮

さ
が
命
の
野
菜
や
果
物
は
い
ま
、
空
を
飛
ん
で
日
本
に
や
っ
て
く

る
。
正
月
休
み
が
明
け
、
物
流
が
再
稼
働
し
た
１
月
初
旬
、
成
田

空
港
の
貨
物
タ
ー
ナ
ル
で
は
、
輸
入
食
料
を
満
載
し
た
コ
ン
テ
ナ

が
、
輸
送
機
か
ら
次
々
に
運
び
出
さ
れ
た
。 

 
 

名
本
家
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
も
多
く
の
輸
入
食
品
が
並
ぶ
。
色

と
り
ど
り
の
オ
レ
ン
ジ
や
レ
モ
ン
。
そ
の
産
地
の
米
国
西
部
の
農

業
地
帯
は
、
深
刻
化
す
る
水
不
足
に
揺
れ
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

牛
丼
１
杯 

風
呂
１
０
杯
分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

読
売
新
聞
は
東
京
大
学
の
沖
大

幹
教
授
（
水
文
学
）
の
研
究
グ
ル

ー
プ
と
の
共
同
調
査
で
、
日
本
、

米
国
、
中
国
、
ケ
ニ
ア
の
家
庭
で
、

あ
る
一
日
の
食
事
に
投
入
さ
れ
て 

い
る
仮
想
水
量
を
調
べ
た
。 

 

 
 

米
ミ
シ
ガ
ン
州
デ
ト
ロ
イ
ト
郊
外
の
会
社
員
、
ジ
ュ
イ
ソ

ン
・
コ
プ
リ
ー
さ
ん
（
３
６
）
宅
で
は
、
鶏
肉
の
ソ
テ
ー
と
チ

ー
ズ
入
り
パ
ス
タ
が
皿
に
盛
り
つ
け
ら
れ
た
。
中
国
山
西
省
大

同
市
の
同
省
鉄
道
局
勤
務
、
趙
広
さ
（
３
９
）
宅
で
は
、
豚
肉

と
シ
メ
ジ
の
い
た
め
物
が
湯
気
を
立
て
た
。
ケ
ニ
ア
の
小
学
校

教
諭
、
ハ
ン
フ
リ
ー
ズ
・
ア
ン
プ
ラ
さ
ん
（
５
３
）
の
家
で
は
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
練
っ
た
ウ
ガ
リ
が
か
ま
ど
の
大
鍋
か
ら
各

自
の
皿
に
盛
ら
れ
る
と
、
家
族
は
テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
た
り
床
に
座

っ
た
り
し
て
、
黙
々
と
食
べ
た
。 

1887

輸入飼料を食べる牛。牛肉１㌔に２０㌧の水が使われるという 

（１９日、埼玉県小鹿野町の坂本牧場で）小西太郎撮影 

食事メニューごとに必要な仮想水の量（1人分）

1859

1397 

1099 

1095 

238 

231 
168 

輸入仮想水

風呂（180㍑） 

に換算すると 東大・沖研究室調べ 

 0 500 1000 1500 2000 リットル 

牛丼（並） 

ハンバーグ 

スパゲティミートソース 

チーズバーガー・ポテト 

カレーライス 

ごはん（1杯） 

バタートースト（1枚） 

オレンジジュース200ｍｌ 

10.5 杯

10.3杯

7.8 杯

6.1 杯

6.1 杯

1.3 杯 

1.3 杯 

0.9 杯 

水

讀賣新聞

から 

危機 

スクラップ 
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