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写真／突沸の瞬間。 

デジタルの数字でわかるよ

うに上の写真から 4 秒後に

突然お湯が噴出しているの

がわかります。 

  と
ろ
み
の
あ
る
食
品
を
加
熱
す
る
場
合
や
、
鍋
底 

に
沈
ん
だ
み
そ
の
こ
う
じ
な
ど
が
加
熱
さ
れ
て
局

部
的
な
沸
騰
が
起
き
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。 

 

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
は
、
火
力
を
弱
め
に
設
定
し
、
と
ろ

み
の
あ
る
食
品
を
加
熱
す
る
際
は
、
よ
く
か
き
混

ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
る
。  

 

写真／コップのお湯に飲料

用の粉末を入れた瞬間に激

しく沸騰して、コップから噴

出しています。 

 

写真／容器のカレーが突然噴出す様子。 

とろみのある汁物のほかにも、みその麹など

が、なべ底で局部的な沸騰を引き起こすとい

います。 

   

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
（
ナ
イ
ト
／
製
品
評
価
技
術
基
盤
機

構
）
は
、
水
や
カ
レ
ー
な
ど
を
コ
ン
ロ
や
レ
ン
ジ

で
加
熱
し
過
ぎ
る
と
、
突
然
沸
騰
す
る
こ
と
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
そ
の
実
験
映
像
を
公
開
し
、
注
意

を
呼
び
か
け
て
い
る
。 

 

水
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
を
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
過
ぎ

る
と
、
コ
ッ
プ
の
中
の
水
が
突
然
飛
び
出
す
。（
左

の
写
真
参
照
） 

 

こ
れ
は
、
加
熱
し
た
液
体
が
振
動
な
ど
の
衝
撃 

  

   で
突
然
激
し
く
沸
騰
す
る
「
突
沸
（
と
っ
ぷ
つ
）
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
。 

 

今
回
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
で
は
、
電
子
レ
ン
ジ
や
コ
ン
ロ

に
よ
る
突
然
沸
騰
の
事
故
の
原
因
が
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
注
意
を
呼
び
か
け
る
こ

と
に
し
た
。 

 

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
に
よ
る
と
、
加
熱
し
た
水
に
コ
ー
ヒ

ー
の
粉
末
を
入
れ
る
と
、
そ
の
振
動
で
突
然
激
し

く
沸
騰
す
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、
カ
レ
ー
な
ど
、 

水
や
カ
レ
ー
な
ど
を
過
熱
し
す
ぎ
る
と
、
突
然
沸
騰
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 



      

細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
異
物
が
侵
入
し
て
く
る
と
、

免
疫
細
胞
が
活
動
を
始
め
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
外
敵
の
侵
入
を
見
つ

け
る
と
捕
ま
え
て
リ
ン
パ
球
に
通
報
し
ま
す
。
こ
の
マ
ク

ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
動
け
る
の
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
お
か
げ
で
す
。

 

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
か
ら
連
絡
を
受
け
た
Ｔ
リ
ン
パ
球
は

抗
体
と
い
う
も
の
を
つ
く
っ
て
、
細
菌
に
対
抗
し
ま
す
。

こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
関
わ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
リ
ン

パ
球
、
形
質
細
胞
な
ど
の
免
疫
細
胞
は,

密
接
な
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
共
同
作
業
を
し
ま
す
。 

 

そ
の
活
動
に
欠
か
せ
な
い
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
で
、
そ
の

情
報
の
伝
達
も
体
内
で
の
移
動
も
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
の

は
た
ら
き
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

は
た
ら
き
で
、
骨
か
ら
溶
け
出
た
余
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を

免
疫
細
胞
内
に
入
り
込
ま
せ
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
、
情
報
伝
達
の
た
め
に
新
し
く
カ
ル
シ
ウ
ム

が
入
っ
て
き
て
も
反
応
が
鈍
く
な
り
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が

働
か
な
か
っ
た
り
、
混
乱
が
起
き
た
り
す
る
の
で
す
。 

    

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
混
乱
で
余
分
な
反
応
が
お
き
て
し
ま

う
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
人
の
体
を
守

る
た
め
の
防
御
反
応
が
過
剰
に
働
い
た
結
果
で
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
か
ら
免
疫
細
胞
に
余
分
な
カ
ル
シ
ウ

ム
が
入
っ
て
い
る
と
、
敵
が
侵
入
し
て
き
て
も
う
ま
く
信

号
を
受
け
取
れ
ず
、
誤
っ
た
情
報
が
流
れ
た
り
し
て
混
乱

を
招
き
ま
す
。 

 

そ
の
代
表
的
な
も
の
が
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
す
。 

 

ま
た
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
膠
原
病
も
、
せ
っ
か
く
の
免
疫

シ
ス
テ
ム
が
正
し
く
機
能
し
な
い
こ
と
が
大
き
な
要
因
に

な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ 

 

免疫機能のチームワーク 

リンパ球 

マクロファージ 

ウィルスやガン 

免
疫
の
仕
組
は
非
常
に
複
雑
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働
き

だ
け
で
簡
単
に
説
明
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
最
近
、

活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
も
免
疫
の
仕
組
み
を
調
節
す
る
作

用
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く 

す
る
作
用
の
他
に
、
免
疫
細
胞
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
分
布
や 

濃
度
差
を
維
持
し
、
免
疫
細
胞
が
形
を
か
え
た
り
連
絡
を

取
り
あ
っ
た
り
す
る
働
き
に
も
直
接
影
響
を
与
え
て
い
る

と
い
う
の
で
す
。 

 

充
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
と
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
取
す

る
こ
と
は
、
免
疫
異
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
予
防
に
役

に
立
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

本
来
免
疫
は
、
体
に
と
っ
て
有
害
な
も
の
に
対
し
て
、

は
た
ら
く
も
の
で
す
が
、
そ
ば
・
卵
・
花
粉
・
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
な
ど
、
普
通
の
人
に
は
有
害
で
な
い
も
の
に
ま
で
、

免
疫
反
応
を
お
こ
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
、
あ
る
物
質
（
ア

レ
ル
ゲ
ン
）
が
体
内
へ
入
っ
て
く
る
と
、
Ｔ
リ
ン
パ
球
に

そ
の
情
報
が
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
と
き
サ
イ
ト
カ
イ

ン
と
い
う
物
質
が
体
中
を
飛
び
交
い
ま
す
。 

 

サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
リ
ン
パ
球
や
骨
芽
細
胞
（
骨
を
つ
く

る
細
胞
）
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
で
、
色
々
な
種
類
が
あ

り
、
そ
の
役
割
も
異
な
っ
て
い
ま
す
が
、
有
名
な
の
は
イ

ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
（
Ｉ
Ｌ
）
・
１
、
Ｉ
Ｌ
・
５
、
Ｉ
Ｌ
・

６
、
腫
瘍
壊
死
因
子
（ 

Ｔ
Ｎ
Ｆ
ａ
）
な
ど
で
す
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
、
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
・
５

と
い
う
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
普
通
の
人
よ
り
た
く
さ
ん
出
て
、

し
か
も
情
報
の
伝
わ
り
方
が
少
し
混
乱
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
免
疫 

１０ 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ア
レ
ル
ギ
ー 

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ガン細胞 

リンパ球 

マクロファージ 

カビの胞子 

リ
ン
パ
球
が
、
ガ
ン
細
胞
を 

攻
撃
し
て
い
る
と
こ
ろ

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
、
カ
ビ 

の
胞
子
を
捕
獲
す
る
寸
前

リンパ球 

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
は
、
細
胞
を
意
味
す
る
「
サ
イ
ト
」
と
、
働
く
因
子

「
カ
イ
ン
」
を
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

伊
吹
山
の
裾
野
に
あ
る
泉
神
社
湧
水
は
、
天
智
天
皇
（
在

位
６
６
８
〜
６
７
１
年
）
が
こ
の
地
を
弓
馬
繰
練
場
と
定

め
、
人
々
が
住
居
を
構
え
た
際
、
湧
き
水
が
出
て
川
を
形

成
し
た
と
あ
り
、
「
天
泉
所
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

古
く
は
景
行
天
皇
の
皇
子
日
本
武
尊
（
や
ま
と
た
け
る

の
み
こ
と
）
が
伊
吹
山
の
荒
ぶ
る
神
の
毒
気
に
当
て
ら
れ

て
高
熱
を
出
し
た
と
き
に
、
そ
の
熱
を
冷
ま
し
た
と
い
う

「
居
醒
水
」（
い
さ
め
の
み
ず
）
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
小
栗
助
重
（
お
ぐ
り 

す
け
し
げ
）
が
病
気
平
癒

を
祈
願
し
た
霊
泉
と
も
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
泉
神
社

湧
水
由
緒
よ
り
」 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

 

地
元
住
民
・
水
利
組
合
・
泉 

神
社
湧
水
保
存
会
で
維
持
管
理 

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

「
古
事
記
」
の
中
に
出
て
く
る
有
名
な
神
話
、
天
照
大
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）
が
須
佐
之
男
尊
（
す
さ
の

う
の
み
こ
と
）
の
悪
事
を
戒
め
る
為
、
岩
戸
の
中
に
隠
れ

た
と
い
う
有
名
な
伝
説
に
ち
な
ん
だ
洞
穴
が
、
こ
こ
天
の

岩
戸
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

神
宮
林
に
囲
ま
れ
た
神
秘
的
な
空
間
の
中
で
四
季
を
通

し
て
ほ
ぼ
同
量
の
岩
清
水
が
洞
窟
か
ら
流
れ
出
て
い
ま
す
。

こ
の
岩
清
水
が
流
れ
出
て
い
る
洞
窟
を
「
水
穴
」
と
呼
ん

で
、
近
く
に
は
雨
乞
い
に
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

る
水
神
が
祀
っ
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
山
道
を
た
ど
っ
た

所
に
は
「
風
穴
」
と
呼
ば
れ
る
鍾
乳
洞
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

毎
月
２
２
日
に
恵
利
原
老
人
ク
ラ
ブ
が 

例
祭
を
開
催
し
、
清
掃
・ 

整
備
等
の
保
全
活
動
を 

積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

西
今
町
の
十
字
路
の
角
、
家
並
が
続
く
中
に
小
さ
な
池

が
あ
り
、
中
央
に
は
六
角
形
の
地
蔵
堂
が
ま
つ
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
池
に
湧
き
出
る
水
は
、
す
で
に
元
禄
年
間
に

「
湖
東
三
名
水
の
一
つ
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

※
他
は
五
個
荘
（
ご
か
し
ょ
う
）
清
水
ヶ
鼻
の
水
、
醒
井

（
さ
め
が
い
）
の
水
。 

 
 

そ
の
昔
、
遠
い
村
に
嫁
い
だ
娘
の
母
乳
の
出
が
悪
く
、

故
郷
の
十
王
村
の
こ
の
水
を
汲
ん
で
き
て
も
ら
い
飲
ん
だ

と
こ
ろ
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
お
乳
の
出
が
良
く
な
り
、
そ
の

お
か
げ
で
赤
ん
坊
は
す
く
す
く
と
育
っ
た
と
い
い
ま
す
。

今
も
地
蔵
は
、
母
乳
の
神
様
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

「
十
王
村
の
水
保
存
会
」 

（
約
４
０
０
名
）
を
設
立
し
、 

水
源
地
と
十
王
川
の
周
辺
の 

清
掃
を
定
期
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

十
王
村

じ
ゅ
う
お
う
む
ら

の
水み

ず 

滋
賀
県
／
彦
根
市

ひ

こ

ね

し 

西
今

に
し
い
ま

町
ち
ょ
う 

泉
い
ず
み

神
社

じ
ん
じ
ゃ

湧
水

ゆ
う
す
い 

滋
賀
県
／
米
原
市

ま

い

ば

ら

し 

大
清
水

お

お

し

み

ず 

名水百選

 ０５３ 

恵 え

利り

原は
ら

の
水み

ず

穴あ
な

（天
の
岩
戸
）  

三
重
県
／
志
摩
市

し

ま

し 

磯
部
町

い
そ
べ
ち
ょ
う 

名水百選

 ０５１ 

名水百選

 ０５２ 

■交通／JR 東海道本線「近江長岡駅」下車⇒近

江バス伊吹山登山口行（約10分）「杉沢」下車⇒

徒歩20分 

■車／名神高速道路米原 IC、関ヶ原 IC 又は北陸

自動車道長浜 IC⇒いずれも約15分 

■交通／近鉄志摩線「志摩磯部駅」下車⇒磯部

バスセンターから三交バス伊勢市行10分「天

の岩戸口」下車⇒徒歩15分／近鉄山田線「伊

勢市駅」下車⇒三交バス御座五ヶ所方面行 30

分「天の岩戸口」下車⇒徒歩15分  

■車／県道伊勢磯部線（伊勢道路）の「天の岩

戸口（バス停）」より約２ｋｍ 

■交通 

／JRびわこ線「南彦根駅」下車⇒徒歩15分 

※
「
名
水
百
選
」
は
選
定
か
ら
２
３
年
以
上
を
経
過
し
て
い
る
た
め
、
周
辺
の
状
況
が
変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
飲
用
に
適
す
る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

昨
年
「
平
成
の
名
水
百
選
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

指
定
添
加
物
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
化
学
合
成
さ
れ
た

も
の
で
、
自
然
界
に
は
も
と
も
と
な
か
っ
た
物
質
で
す
。

 

１
０
０
％
は
無
理
に
し
て
も
、
量
を
減
ら
し
た
り
、
排

出
し
た
り
す
る
工
夫
を
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
方
法
を

い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

■
自
分
で
一
か
ら
つ
く
る
。 

 

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
こ
う
す
る
こ
と
で
最
低
限

の
添
加
物
に
減
ら
す
こ
と
が
で
ま
す
。
使
用
す
る
材
料
や

調
味
料
に
し
て
も
、
添
加
物
の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。 

 

■
添
加
物
の
少
な
い
も
の
を
購
入
す
る 

表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
、
だ
い
ぶ
違
っ
て
き
ま

す
。
聞
き
な
れ
な
い
カ
タ
カ
ナ
名
前
が
多
く
入
っ
て
い
る

も
の
は
、
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。 

食
品
添
加
物
を
減
ら
す
工
夫 

食
の
安
全 

食
品
添
加
物 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

５ 

昔
か
ら
食
品
の
保
存
や
加
工
に
は
先
人
達
の
い
ろ
い
ろ

な
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。 

■
塩
漬
け
や
干
物
で
の
保
存
。 

■
肉
や
魚
の
燻
製
。 

■
植
物
や
花
の
色
素
を
使
っ
た
着
色
。 

■
豆
乳
を
固
め
る
に
が
り
。 

■
こ
ん
に
ゃ
く
の
消
石
灰
な
ど
な
ど
、
長
い
経
験
か
ら

つ
く
り
出
さ
れ
た
知
恵
で
あ
り
技
術
で
す
。 

 

冷
蔵
庫
が
普
及
し
て
い
な
い
昔
は
、
そ
の
日
必
要
な
も

の
を
必
要
な
分
だ
け
買
う
生
活
で
し
た
。
ま
さ
に
「
地
産

地
消
」
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
食
の
環
境
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
の
後
、
冷
蔵
庫
の
普
及
や
流
通
網
の
発
達
で
食
品
を

保
存
す
る
の
が
、
当
た
り
前
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
つ
く

る
側
も
経
済
性
・
効
率
性
を
考
え
る
と
、
食
品
添
加
物
の

力
を
借
り
る
し
か
方
法
が
な
い
よ
う
で
す
。 

 

少
し
で
も
食
品
添
加
物
の
量
を
減
ら
し
た
い
と
努
力
す

る
の
か
、
そ
れ
と
も
、
Ａ
Ｄ
Ｉ
の
許
容
量
だ
か
ら
い
い
と

考
え
る
の
か
‥
‥
あ
な
た
は
ど
ち
ら
で
す
か
？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
お
わ
り
】 

 

 

※
水
分
補
給
は
体
内
浄
化
（
デ
ト
ッ
ク
ス
）
の
第
一
歩
で
す
。
有
害
物
質
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、
よ
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
良
い
水
と
サ
ン
ゴ
の
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
有
害
物
質
の
排
泄
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

■
食
物
繊
維
を
多
く
摂
る 

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、
特
定
の
添
加
物
を
蓄
積
さ

せ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
取
り
込
ん
だ
添
加
物

も
食
物
繊
維
が
排
出
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

 

■
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る 

唾
液
に
含
ま
れ
る
ベ
ル
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
、

発
が
ん
物
質
を
抑
制
す
る
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

■
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る 

 

有
害
物
質
を
排
出
す
る
た
め
に
必
要
な
解
毒
酵
素
は
、

必
須
ミ
ネ
ラ
ル
が
な
け
れ
ば
働
き
ま
せ
ん
。
未
焼
成
サ
ン

ゴ
は
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
の
宝
庫
で
す
。 

 

■
食
材
を
サ
ン
ゴ
の
水
に
つ
け
る 

 

野
菜
、
と
く
に
カ
ッ
ト
野
菜
や
パ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
な
ら
、

３
０
秒
間
水
に
つ
け
る
だ
け
で
も
、
か
な
り
添
加
物
が
落

ち
る
と
い
い
ま
す
。（
安
心
や
さ
い
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。）

 
■
麺
は
二
度
ゆ
で 

カ
ッ
プ
の
そ
ば
や
麺
の
リ
ン
酸
塩
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
で

中
和
で
き
ま
す
。
ゆ
で
麺
も
１
分
く
ら
い
で
一
度
お
湯
を

捨
て
、
新
し
い
湯
を
入
れ
直
す
と
、
か
ん
す
い
な
ど
の
添

加
物
が
溶
け
出
し
ま
す
。 

地
産
地
消 

カップめんには「さわやか」

や「カルかるパウダー」 

を使いましょう。 

よく噛んで食べる 

「安心やさい」を活用しましょう。 

愛情たっぷり 

家族で手づくり 


