
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

こ
の
季
節
に
な
る
と
、
熱
中
症
対
策
と
併
せ
て

正
し
い
水
分
補
給
が
話
題
に
な
り
ま
す
。 

 
私
た
ち
が
、
毎
日
排
出
し
て
い
る
水
分
量
は
、

大
人
で
約
２
．
５
㍑
と
い
い
ま
す
。 

内
訳
は
、

汗
０
．
８
㍑
、
尿
１
．
２
㍑
、
便
０
．
１
５
㍑
、

呼
吸
０
．
３
５
㍑
で
す
。
（
文
献
に
よ
っ
て
多
少
違
い

が
あ
り
ま
す
。
） 

 

排
出
す
る
水
分
を
補
っ
て
い
る
の
は
、
飲
み
物

か
ら
１
．
１
㍑
、
食
物
に
含
ま
れ
る
水
分
１
㍑
と

い
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
は
ま
だ
０
．
４
㍑
足
り
ま

せ
ん
。 

 

足
り
な
い
０
．
４
㍑
は
、
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ

ク
質
、
脂
質
が
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
と

き
に
生
ま
れ
る
代
謝
水
が
補
っ
て
い
ま
す
。 

下
の
表
に
あ
る
よ
う
に
、
１
％
の
水
分
が
不
足

す
る
だ
け
で
喉
の
渇
き
を
覚
え
、
２
％
で
は
血
液

の
濃
縮
が
始
ま
り
ま
す
。 

    

ま
ず
、
朝
起
き
た
と
き
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を

飲
み
ま
し
ょ
う
。
朝
の
水
は
自
律
神
経
を
整
え
、

新
陳
代
謝
を
う
な
が
し
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
を
目

覚
め
さ
せ
て
食
欲
を
お
こ
す
と
と
も
に
、
便
通
に

も
よ
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

寝
る
前
に
も
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
み
ま
し
ょ

う
。
寝
る
前
は
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
の
で
と
敬
遠

し
が
ち
で
す
が
、
睡
眠
中
に
も
汗
や
呼
吸
で
か
ら

だ
の
水
分
は
蒸
発
し
て
い
ま
す
。 

 

水
分
不
足
で
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
た
血
液
は
脳
梗

塞
や
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
夜
中
に
ト

イ
レ
に
行
く
の
は
当
た
り
前
と
考
え
て
、
む
し
ろ

飲
ま
な
い
マ
イ
ナ
ス
面
を
自
覚
し
ま
し
ょ
う
。 

  
あ
と
は
一
日
を
通
し
て
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
高
齢
者
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、
脱
水
症

状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

脱
水
症
状
を
見
分
け
る
に
は
、
つ
め
を
押
し
て

く
だ
さ
い
。
２
秒
以
内
に
赤
く
な
ら
な
い
場
合
は
、

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
速
や
か

な
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
、
大
量
の
汗
を
か
い
た
後
は
、
塩
分
も
不

足
し
て
い
ま
す
。
１
㍑
の
水
に
「
海
塩
」
を
ひ
と

つ
ま
み
と
「
さ
わ
や
か
」
を
入
れ
て
、
失
っ
た
ミ 
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正
し
い
水
分
補
給
で 

 
 
 

夏
を
乗
り
切
ろ
う
！ 

 

体内の水分量が欠乏したらどうなる 

水分欠乏率 症    状 

１％ のどの渇き 

 ２％ 強いのどの渇き ぼんやりする 食欲減退 血液濃縮  

 ４％ 動きの鈍り イライラする 吐き気 感情の不安定 皮膚の紅潮化

 ６％ 手足のふるえ 熱性抑うつ症 頭痛 体温上昇 脈拍・呼吸の上昇

 ８％ 呼吸困難 めまい チアノーゼ 言語不明瞭 精神錯乱 

１０％ 筋痙攣 失神 舌の腫張 閉眼で平衡失調 

１１％ 循環不全 血液濃度及び血液の減少 腎機能不全  

１５％ 皮膚がしなびてくる 飲み込み困難 目の前が暗くなる 

１６％ 目がくぼむ 排尿痛 聴力損失 舌がしなびる 眼瞼硬直 

１８％ 皮膚のひびわれ 尿生成の停止 

２０％ 死亡 

ネ
ラ
ル
分
も
い
っ
し
ょ
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

 

良
い
水
は
体
内
の
老
廃
物
や
毒
素
を
排
泄
す
る

た
め
に
も
、
整
腸
作
用
を
う
な
が
し
、
み
ず
み
ず

し
い
肌
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
大
切
な
は
た
ら

き
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
、
熱
中
症
を
予
防
し
て

元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

飲み物 

1.1㍑ 

 

食べ物 

1.0㍑ 

 

代謝水 

0.4㍑ 

 

汗 

0.8㍑ 

尿 

1.2㍑ 

便 

0.15㍑ 

呼吸 

0.35㍑ 

2.5 ㍑ 2.5 ㍑ 

補給分 排出分 

水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と 

脱
水
症
状
の
見
分
け
方 

１日の水分量 



      

細
胞
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
は
、
余

分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
外
に
出
す
機
能
も
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
を
し
て
い
る
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
ポ
ン
プ
と
呼
ば

れ
る
仕
組
み
で
す
。
Ａ
Ｔ
Ｐ
と
い
う
リ
ン
酸
化
合
物
が
カ

ル
シ
ウ
ム
を
外
に
連
れ
出
し
、
自
分
は
分
解
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

                       

そ
の
結
果
、
細
胞
内
外
の
１
対
１
万
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
少
な
く
な

る
の
で
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
は
た
き
で
、
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
溶
か
し
出
し
ま
す
。 

 

骨
か
ら
溶
け
出
た
余
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
血
管
な
ど

の
平
滑
筋
の
細
胞
内
に
入
り
込
む
と
、
平
滑
筋
を
収
縮
さ

せ
、
血
管
を
細
く
し
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。 

 

本
来
、
平
滑
筋
は
不
随
意
筋
と
い
っ
て
、
自
律
神
経
の

は
た
ら
き
で
、
必
要
に
応
じ
て
伸
び
縮
み
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
食
塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の
摂
り
過
ぎ
と
カ
ル

シ
ウ
ム
不
足
は
、
ど
ち
ら
も
細
胞
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
増

や
し
て
、
平
滑
筋
を
収
縮
さ
せ
、
高
血
圧
の
原
因
を
つ
く

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

    

細
胞
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
同
じ
よ
う
に
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ

ル
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
ポ
ン
プ
と
同
じ
よ
う
に
、
マ
グ
ネ
シ 

ウ
ム
ポ
ン
プ
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
ポ
ン
プ
が
存
在
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
細
胞
内
外
の
比
率
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
カ
ル
シ
ウ
ム
に
比
べ
て
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
細
胞
内
外
の
比
率
は
、
せ
い
ぜ
い
数
十
倍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
が
１
対
１
万
の
ご
く
微
量
な
バ
ラ

ン
ス
を
要
求
さ
れ
る
の
は
、
す
べ
て
の
細
胞
が
正
常
に
機

能
す
る
た
め
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
が
必
要
不
可

欠
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

        

                  

他
に
も
１
個
の
カ
ル
シ
ウ
ム
原
子
と
３
個
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
原
子
を
入
れ
替
え
る
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム

交
換
が
あ
り
ま
す
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
増
え
す
ぎ
る
と
ま

た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
っ
て
く
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

 

ナ
ト
リ
ウ
ム
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
違
っ
て
、
た
く
さ
ん
摂

る
と
、
そ
れ
だ
け
多
く
細
胞
内
に
入
り
ま
す
。 

 

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
多
く
取
り
入
れ
た
細
胞
は
、
こ
の
カ
ル

シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
交
換
の
は
た
ら
き
で
、
細
胞
内
に

余
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ ａ
カルシウム

・Ｎａ
ナトリウム

交換 

細
胞
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
バ
ラ
ン
ス 

カルシウムポンプのはたらき

余
分
な 

カ
ル
シ
ウ
ム 

ナトリウム

と交換して

くれぇ～！ 

 

細
胞
内 

でも、 

て‥手が 

勝手に‥‥

カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

６ 
（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

もう 

カルシウムは

いらない！ 

細
胞
が
正
常
に
働
く
必
須
条
件 

Ｃ
ａ

カ
ル
シ
ウ
ム

・
Ｎ
ａ

ナ
ト
リ
ウ
ム

交
換
と
高
血
圧 

細胞外 細胞内 

 さよ
う
な
ら 

 捕ま
え
た
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昔
は
「
水
の
森
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
時

代
か
ら
は
「
冬
は
温
か
く
湯
気
立
上
り
、
夏
は
瓜
が
割
れ

る
ほ
ど
の
冷
水
」
と
言
わ
れ
、
瓜
割
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

「
瓜
割
の
滝
」
は
天
徳
寺
の
境
内
奥
の
山
間
の
岩
間
か

ら
湧
き
出
て
お
り
、
古
く
か
ら
霊
泉
と
し
て
知
ら
れ
、
五

穀
成
熟
諸
病
退
散
の
霊
験
あ
り
と
信
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
古
く
か
ら
変
る
こ
と
な
く
湧
き
続
け
て
い
る
こ

と
か
ら
、
雨
乞
い
の
地
と
し
て
も
有
名
で
し
た
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

地
元
住
民
に
よ
る
、
名
水
周
辺
の 

定
期
的
な
清
掃
活
動
。 

名
水
公
園
管
理
組
合
に
よ
る
滝
、
公
園 

の
保
全
活
動
を
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

大
野
城
を
望
む
大
野
盆
地
、
水
の
町
と
し
て
知
ら
れ
る

大
野
は
白
山
水
系
の
地
下
水
が
豊
富
で
、
町
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
湧
水
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
中
で
も
有
名
な
の
が
、
泉
町
の
御
清
水
（
お
し
ょ

う
ず
）
で
す
。
豊
か
な
水
と
風
情
あ
る
佇
ま
い
は
、
観
光

名
所
と
し
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。  

 

 

古
く
は
戦
国
武
将
の
時
代
、
藩
主
の
御
用
水
と
し
て
使

わ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
殿
様
清
水
」
と
も
呼
ば
れ
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

 【
地
元
の
取
り
組
み
】 

地
元
住
民
が
中
心
と
な
っ
て 

結
成
し
た
「
御
清
水
の
会
」
に 

よ
っ
て
、
継
続
的
な
美
化
活
動
が 

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

   

天
平
勝
宝
４
年
（
７
５
２
年
）
に
、
実
忠
和
尚
が
奈
良

東
大
寺
の
修
二
会
（
し
ゅ
に
え
・
祈
り
の
行
法
）
に
日
本

国
中
の
神
々
を
招
い
た
と
こ
ろ
、
福
井
は
若
狭
の
遠
敷
（
お

に
ゅ
う
）
明
神
が
、
釣
り
に
夢
中
で
遅
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
お
わ
び
に
祈
願
し
た
と
こ
ろ
、
岩
が
割
れ
、
白
と

黒
の
２
羽
の
鵜
が
飛
び
出
し
、
水
が
湧
き
出
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
は
、
若
狭
の｢

鵜
の
瀬
」
か
ら

地
下
を
潜
っ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
東
大
寺
二
月
堂

の
こ
の
井
戸
は
、｢

若
狭
井
」
と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

毎
年
３
月
２
日
に
東
大
寺
二
月
堂
の 

若
狭
井
に
香
水
を
送
る
「
お
水
送
り
」 

の
神
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

 

「
鵜
の
瀬
保
存
会
」
を
つ
く
り
、 

定
期
的
な
清
掃
美
化
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

お
清
水

し
ょ
う
ず 

福
井
県
／
大
野
市

お

お

の

し 

泉

町

い
ず
み
ち
ょ
う 

鵜う

のの

瀬せ 

福
井
県
／
小
浜
市

お

ば

ま

し 

下
根
来

し

も

ね

ご

り 

名水百選

 ０４４ 

瓜 う
り

割わ
り

ノ
滝た

き 

福
井
県
／
三
方

み

か

た

上
中
郡

か
み
な
か
ぐ
ん 

若
狭

わ

か

さ

町
ち
ょ
う  

名水百選

 ０４２ 

名水百選

 ０４３ 

■車 

／北陸自動車道敦賀IC⇒国道27号線を小浜方

面へ1時間 

 ／舞鶴若狭自動車道小浜西 IC⇒国道 27 号線

を小浜方面へ20分 

■交通／JR 小浜線「上中駅」下車⇒徒歩約 15

分 

■車／北陸自動車道敦賀 IC⇒国道27号線を小浜

方面へ約50分 

■交通／JR北陸本線「福井駅」⇒越美北線（約1

時間）「越前大野駅」下車⇒徒歩15分  

■車／北陸自動車道福井 IC⇒国道 158 号線で約

40 分／東海北陸自動車道白鳥 IC⇒国道 158 号

線で約1時間 

※
「
名
水
百
選
」
は
選
定
か
ら
２
３
年
以
上
を
経
過
し
て
い
る
た
め
、
周
辺
の
状
況
が
変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
飲
用
に
適
す
る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

昨
年
「
平
成
の
名
水
百
選
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 



        

■
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー 

 

ビ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
に
使
用
す
る
マ
ー
ガ
リ
ン
の
乳
化

剤
・
酸
化
防
止
剤
や
せ
ん
べ
い
の
醤
油
に
使
わ
れ
て
い
る

保
存
料
の
安
息
香
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
、
原
材
料
に
は
含

ま
れ
て
い
て
も
、
使
用
し
た
食
品
に
は
微
量
で
効
果
の
な

い
も
の
を
「
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
」
と
い
い
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
例
に
挙
げ
た
せ
ん
べ
い
の
場
合
、
醤
油
に
添

加
さ
れ
て
い
る
調
味
料
は
、
最
終
食
品
に
も
影
響
す
る
の

で
、
表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

          

■
小
包
装
食
品 

表
示
可
能
面
積
が
３
０
㎠
以
下
の
、
表
示
す
る
こ
と
が

困
難
な
小
さ
な
包
装
食
品
は
、
す
べ
て
の
食
品
添
加
物
に

つ
い
て
表
示
が
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
表
示
は
、
６
ポ
イ
ン
ト
以
上
の
活
字
を
使
用

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
が
６
ポ
イ
ン
ト
の
文
字
で
す
。 

 

     

現
在
食
品
衛
生
法
と
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
に
よ
っ
て
、
す
べ
て
の

食
品
添
加
物
が
原
則
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

し
か
し
、
明
ら
か
に
使
用
さ
れ
て
い
る
食
品
添
加
物
で

あ
っ
て
も
、
表
示
を
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
弁
当
な
ど
で
製
造
者
が
、
お
か
ず
の
な
か
の

主
要
で
な
い
も
の
を
他
業
者
か
ら
仕
入
れ
た
場
合
は
、
表

示
の
必
要
が
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

製
造
者
が
直
接
調
理
に
使
用
し
た
添
加
物
は
表
示
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
手
を
加
え
ず
に
ほ
か

か
ら
仕
入
れ
た
も
の
は
、
添
加
物
の
表
示
を
し
な
く
て
も

よ
い
の
で
す
。 

 

ほ
か
に
も
表
示
が
免
除
さ
れ
る
も
の
に
は 

■
加
工
助
剤 

豆
腐
・
ジ
ャ
ム
・
ゼ
リ
ー
・
ゆ
で
麺
な
ど
の
製
造
で
は
、

煮
沸
の
際
に
起
こ
る
泡
立
ち
を
抑
え
る
た
め
に
、
消
泡
剤

（
シ
リ
コ
ー
ン
樹
脂
・
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
な

ど
）
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

ワ
イ
ン
な
ど
の
発
酵
で
も

同
様
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
加

工
の
段
階
で
使
用
さ
れ
て

も
、
途
中
で
消
滅
す
る
か
、

食
品
に
残
っ
て
い
て
も
微
量

な
も
の
は
「
加
工
助
剤
」
と

し
て
扱
わ
れ
ま
す
。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表
示
さ
れ
な
い
添
加
物 

食
の
安
全 

食
品
添
加
物 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

３ 
 ■

バ
ラ
売
り
食
品 

店
頭
で
バ
ラ
売
り
さ
れ
る
食
品
や
天
ぷ
ら
・
フ
ラ
イ
な
ど

未
包
装
で
は
じ
め
か
ら
容
器
に
入
っ
て
い
な
い
食
品
は
、

表
示
が
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
柑
橘
類
や
バ
ナ
ナ
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
防
カ

ビ
剤
や
甘
味
料
の
サ
ッ
カ
リ
ン
及
び
サ
ッ
カ
リ
ン
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
使
用
し
た
食
品
は
、
売
り
場
に
表
示
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。 

 

■
栄
養
強
化
剤 

 

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
栄
養
強
化

剤
は
、
栄
養
改
善
法
に
よ
り
表
示
が
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、 

食
品
衛
生
法
で
は
表
示
が
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

実
際
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
表
示
し
て

い
る
例
が
あ
り
ま
す
が
、
製
品
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
付 

加
価
値
と
し
て
表
示
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

た
だ
し
、
酸
化
防
止
剤
に
使
用
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ

の
よ
う
に
、
栄
養
強
化
以
外
の
目
的
で
使
用
す
る
場
合
に

は
物
質
名
の
表
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 【

次
号
に
続
く
】 

写
真
／
実
際
に
消
泡
剤 

が
入
っ
て
い
る
製
品 

 
品 名 こいくち醤油 塩分15.8％ 

特 長

 

原材料

 

 

こくとうまみが当社で一番で

す。醤油本来の味と香りが際

立っています。 

脱脂加工大豆、小麦、食塩、

アミノ酸液、調味料（アミノ

酸等）、カラメル色素、甘味料

（甘草、ステビア）、保存料（パ

ラオキシ安息香酸） 

 

※
水
分
補
給
は
体
内
浄
化
（
デ
ト
ッ
ク
ス
）
の
第
一
歩
で
す
。
有
害
物
質
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
と
、
よ
り
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
良
い
水
と
サ
ン
ゴ
の
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
有
害
物
質
の
排
泄
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

海 塩   800ｇ 

 １,６８０円  

海の恵みを凝縮した贅沢な 

高級天然天日塩 「海塩」 

オーストラリア近海のいまだ汚染されていな

い青く澄んだ海水と、沖縄県南西諸島の風化

造礁サンゴが結合した純天然天日塩。 

 

海のミネラル豊富な天日塩にサンゴカルシウ

ム・カニ殻から抽

出した食物繊維

キトサン・天然海

草エキスを加え

ました。 

 

天日塩本来の甘

味さえ感じる塩

です。 


