
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

３
月
２
０
日
か
ら
２
２
日
の
３
連
休
、
東
京
エ

リ
ア
の
協
賛
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
を
舞
台
に
、

安
全
で
き
れ
い
な
水
が
手
に
入
ら
な
い
世
界
の
子

ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
「
Ｔ
Ａ

Ｐ 
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

世
界
で
は
、
５
歳
未
満
の
子
ど
も
の
５
人
に
１

人
は
清
潔
で
安
全
な
水
が
手
に
入
ら
ず
、
汚
れ
た

水
と
衛
生
環
境
が
原
因
で
１
日
に
４
０
０
０
人
以

上
も
の
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
現
実
を
１
人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
、
こ
の
問
題
に
対
し
て
自
然
に
ス
マ
ー
ト
に

支
援
の
行
動
を
起
こ
せ
る
よ
う
に
、
日
本
ユ
ニ
セ

フ
協
会
とh

a
k
u
h
o
d
o
 +
 d
e
s
ig
n
 p
ro
je
c
t

が

実
施
す
る
の
が
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 
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【
世
界
水
の
日
と
は
】  

１
９
９
２
年
１
２
月
、
国
連
で
毎
年
３
月
２
２
日

が
「
世
界
水
の
日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
世
界
水
の
日
」
は
、
水
資
源
の
保
全
と
開
発
に

つ
い
て
考
え
る
た
め
の
日
で
あ
り
、
世
界
各
国
で
こ

の
国
際
的
な
課
題
に
つ
い
て
普
及
啓
発
す
る
た
め
の

会
議
や
セ
ミ
ナ
ー
、
展
示
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

飲
食
店
の
水
で
１
０
０
円
募
金 

Ｔ
Ａ
Ｐ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
開
催
へ 

２
２
日
の
「
世
界
水
の
日
」
を
含
む
３
連
休
に
、

協
賛
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
で
食
事
を
楽
し
み
、

通
常
は
無
料
で
提
供
さ
れ
る
お
水
や
お
茶
に
対
し

て
任
意
（
１
０
０
円
以
上
）
の
募
金
を
テ
ー
ブ
ル

に
用
意
さ
れ
た
カ
ー
ド
上
に
チ
ッ
プ
の
感
覚
で
支

払
う
と
、
そ
の
募
金
が
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
を
通

じ
て
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
小
学
校
に
井
戸
や
ト
イ
レ

を
設
置
す
る
活
動
に
使
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。 

 

も
と
も
と
２
０
０
７
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
始

ま
っ
た
「
Ｔ
Ａ
Ｐ 

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」
の
東
京

展
開
と
い
う
形
で
行
わ
れ
る
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
が
、
今
年
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
も
同
時
開
催
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り
、
ま
さ
に
グ
ロ
ー
バ
ル

レ
ベ
ル
で
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
募
金
の
舞
台
と
な
る
レ

ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
全
体
の
管
理
進
行
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
開
発
を
行
う
博

報
堂
、
Ｐ
Ｒ
に
協
力
す
る
著
名
人
、
告
知
活
動
に

自
社
の
メ
デ
ィ
ア
を
提
供
す
る
媒
体
社
と
い
っ
た

す
べ
て
の
参
加
者
が
無
償
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
直
接
店
舗
へ
行
け
な
い
人
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
や 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
も
振
込
み
が
で
き
ま
す
。 

h
ttp
:/
/
w
w
w
.u
n
ic
e
f.o
r.jp
/
ta
p
p
ro
je
c
t/
 

in
d
e
x
.h
tm
l 
 

郵
便
払
込
口
座
番
号
：0

0
1
9
0
-
5
-3
1
0
0
0
  

加
入
者
名
：
財
団
法
人
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会  

※
通
信
欄
に T

A
P
 P
R
O
J
E
C
T

と
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
※
送
金
手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。 

 

１
０
０
円
が
あ
れ
ば
、
１
人
の
子
ど
も
が
４
０

日
間
、
き
れ
い
な
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

期間中プロジェクトに参加しているレストランやカフェの

テーブルにある「ＴＡＰ ＴＯＫＹＯ」のカードを読んで

賛同した人は、その上に募金を置きます。 

※ＴＡＰは水道の蛇口の意味です。 

※一部店舗では開催期間が違う場合があります。 

【
ユ
ニ
セ
フ
の
活
動
】 

透
明
で
清
潔
な
飲
み
水
を
毎
日
飲
め
る
の
は
、
日

本
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
世
界
で
は
８
億
６
０
０
０
万
人
以
上
の
人
々
が
、

汚
れ
た
水
し
か
飲
む
こ
と
が
で
き
ず
、
２
６
億
人
の

人
々
が
衛
生
的
な
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。 

 

子
ど
も
の
生
存
に
と
っ
て
、「
水
」
は
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
６
０
年
以
上
に
わ
た
り
活
動
し
て
き
た
ユ
ニ
セ
フ

は
、
９
０
以
上
の
国
と
地
域
で
安
全
な
水
と
衛
生
的

な
環
境
を
確
保
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

安
全
な
飲
み
水
を
家
の
近
く
で
手
に
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
、
ユ
ニ
セ
フ
は
村
や
学
校
な
ど

に
井
戸
な
ど
の
給
水
設
備
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
手

押
し
ポ
ン
プ
で
水
を
く
み
あ
げ
る
井
戸
、
雨
水
を
貯

め
る
タ
ン
ク
、
山
の
湧
き
水
を
水
道
管
で
麓
ま
で
引

い
て
く
る
な
ど
、
そ
の
土
地
の
事
情
に
あ
っ
た
設
備

を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
給
水
設
備
を
長
期
間
使
い
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
住
民
の
水
管
理
委
員
会
を
作
っ

た
り
、
修
理
に
必
要
な
工
具
や
部
品
を
提
供
し
た
り
、

修
理
方
法
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 



   

人
間
の
血
液
は
常
に
ｐ
Ｈ
７
．
３
５
か
ら
７
．
４
５
の

弱
ア
ル
カ
リ
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

 

よ
く
、
酸
性
体
質
、
ア
ル
カ
リ
体
質
と
い
い
ま
す
が
、

本
当
に
ｐ
Ｈ
が
７
未
満
の
酸
性
に
な
っ
た
ら
、
人
は
生
き

て
い
ら
れ
な
い
と
い
い
ま
す
。 

 

こ
の
血
液
の
ｐ
Ｈ
調
節
で
最
大
の
は
た
ら
き
を
し
て

い
る
の
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
な
の
で
す
。 

 

体
内
で
生
じ
た
い
ろ
い
ろ
な
酸
が
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
酸

性
に
か
た
む
け
ま
す
。
こ
の
と
き
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
酸
に

結
び
つ
い
て
中
和
し
、
尿
や
汗
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
常
に
一
定
に
維
持
し
て
い

る
の
で
す
。
も
し
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
な
け
れ
ば
、
副
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
は
た
ら
い
て
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を

溶
か
し
出
し
て
補
っ
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
酸さ

ん

塩
基

え

ん

き

平
衡

へ
い
こ
う

と
い
い
ま
す
。 

こ
の
機
能
が
な
け
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
く
こ
と
さ

え
で
き
な
い
の
で
す
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

カ
ル
シ
ウ
ム
は
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な 

栄
養
素
で
す
。
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が 

・
筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩 

・
心
肺
機
能
の
は
た
ら
き 

・
脳
や
神
経
細
胞
間
の
情
報
伝
達 

・
各
種
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
調
節 

・
各
種
酵
素
の
は
た
ら
き
を
活
性
化 

・
免
疫
機
能
の
強
化 

・
出
血
時
の
血
液
凝
固 

・
精
神
の
安
定 

・
不
眠
の
防
止 

そ
の
ほ
か
に
も
、
細
胞
機
能
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
節
に 

大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 
 わ

ず
か
１
０
ｇ
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
こ
ん
な
に
も
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
は
驚
き
で
す
。 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
「
生
命
の
炎
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、

こ
の
よ
う
な
大
切
な
働
き
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。  

 

  
 

     

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
体
重
が
５
０
ｋ
ｇ
の
人
で
、
約

１
ｋ
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
う
ち
の
９
９
％
が
２
０
６
本
の
骨
と
３
２
本
の

歯
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

残
り
の
１
％
が
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
と
呼
ば
れ
て
血
液

や
細
胞
液
の
中
に
、
一
定
の
比
率
で
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

こ
の
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
私
た
ち
の

生
命
を
う
ご
か
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨
（
１
億
）
対 

血
液
（
１

万
）
対 

細
胞
液
（
１
）
の
比
率
で
存
在
し
ま
す
。 

 

こ
の
厳
格
な
バ
ラ
ン
ス
こ
そ
が
、
生
命
を
維
持
す
る
絶

対
条
件
な
の
で
す
。 

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ   

３３３ 

体体
内内
にに
はは
１１
００
００
００
ｇｇ
のの
カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  

驚
異
の
し
く
み 

酸さ
ん

塩
基

え

ん

き

平
衡

へ
い
こ
う 

カルシウム不足の状態になると 

副甲状腺ホルモンが命令をだし、

骨からカルシウムを溶かし出し

て、血液を一定のｐＨに維持して

くれます。 

副甲状腺 

甲状腺 

生生
命命
のの
炎炎  

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

黒
部
川
の
水
が
こ
の
扇
状
地
の
層
を
浸
透
し
、
湧
水
や

自
噴
水
と
し
て
扇
状
地
の
各
所
で
湧
き
出
し
て
い
ま
す
。 

 

黒
部
市
の
生
地
地
区
に
は
自
噴
水
を
利
用
し
た
共
同
洗

い
場
が
６
ヶ
所
あ
り
、
生
地
駅
前
に
は
明
治
４
３
年
の
鉄

道
開
通
か
ら
「
清
水
（
し
ょ
う
ず
）
の
里
」
と
呼
ば
れ
る
、

地
下
６
０
ｍ
か
ら
噴
き
出
し
た
水
飲
み
場
が
あ
り
ま
す
。 

 

下
新
川
郡
入
善
町
は
、
表
層
が
浅
い
湧
水
帯
に
な
っ
て

お
り
、
昔
は
「
沢
杉
」
と
呼
ば
れ
る
天
然
の
杉
が
密
生
し

て
い
ま
し
た
。
現
在
は
２
．
６
ｈ
ａ
が
県
の
自
然
環
境
保

全
地
域
に
指
定
さ
れ
、
群
生
し
て
い
る
沢
杉
は
国
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

 

地
元
住
民
や
名
水
保
全
団
体
に
よ
る 

清
掃
活
動
、
市
に
よ
る
水
質
調
査
な
ど 

が
定
期
的
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

森
の
裾
か
ら
湧
き
出
る
清
水
は
、
村
立
以
来
、
飲
用
水

や
灌
漑
用
水
等
の
命
の
水
と
し
て
村
人
の
生
活
を
支
え
て

き
ま
し
た
。 

 

漂
泊
の
俳
人
種
田
山
頭
火
の
「
こ
ん
な
に
う
ま
い
水
が

あ
ふ
れ
て
い
る
」
や
「
岩
か
げ
ま
さ
し
く
水
が
湧
い
て
い

る
」
な
ど
の
句
を
連
想
さ
せ
る
、
冷
た
く
澄
ん
だ
水
質
の

よ
さ
が
、
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。 

 

今
で
は
、
年
間
２
０
万
人
を
超
え
る
人
々
が
う
る
お
い

を
求
め
て
水
辺
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

水
源
へ
の
立
ち
入
り
を
禁
止
し
、 

手
を
加
え
ず
に
自
然
の
ま
ま
に
す
る 

こ
と
に
よ
っ
て
湧
水
の
水
質
保
護 

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

昔
、
芦
ケ
崎
村
が
飢
饉
の
時
、
１
人
の
青
年
が
、
天
上

山
で
昼
寝
を
し
て
い
る
龍
の
卵
を
盗
ん
で
村
に
持
ち
帰
り
、

年
寄
り
と
子
供
だ
け
で
も
食
べ
さ
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

龍
が
仕
返
し
に
来
て
、
村
人
を
食
い
殺
そ
う
と
し
ま
し
た
。

 

「
子
供
だ
け
は
助
け
て
ほ
し
い
」
と
頼
む
村
人
に
心
を

打
た
れ
た
龍
は
、
雨
を
降
ら
せ
て
池
を
造
っ
て
あ
げ
ま
し

た
。
「
こ
の
池
は
、
お
前
た
ち
の
美
し
い
心
の
象
徴
だ
。

し
か
し
、
人
の
心
の
曇
る
時
、
こ
の
池
は
涸
れ
て
し
ま
う

で
あ
ろ
う
。
」
と
言
い
残
し
て
龍
は
姿
を
消
し
た
と
い
う

伝
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
地
元
の
取
り
組
み
】 

芦
ケ
崎
小
学
校
と
立
石
地
区
住
民
の 

清
掃
活
動
「
龍
ケ
窪
対
策
委
員
会
」
が 

管
理
、
監
視
、
清
掃
活
動
等
を 

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

杜
々

と

ど

の
森も

り

湧
水

ゆ
う
す
い 

新
潟
県
／
長
岡
市

な

が

お

か

し 

西
中
野
俣

に
し
な
か
の
ま
た 

黒
部

く

ろ

べ

川が
わ

扇
状
地

せ
ん
じ
ょ
う
ち

湧
水
群

ゆ
う
す
い
ぐ
ん 

富
山
県
／
黒
部
市

く

ろ

べ

し

・
下
新
川
郡

し
も
に
い
か
わ
ぐ
ん 

入
善
町

に
ゅ
う
ぜ
ん
ま
ち 

名水百選

 ０３５ 

龍
ヶ
窪

り
ゅ
う
が
く
ぼ

の
水み

ず 

新
潟
県
／
中
魚
沼
郡

な
か
う
お
ぬ
ま
ぐ
ん 

津
南
町

つ

な

ん

ま

ち  

名水百選

 ０３３ 

名水百選

 ０３４ 

■交通 

／「生地」まで･･･JR 北陸本線「生地駅」下車

⇒徒歩20分 

■車 

／北陸自動車道黒部 IC⇒全て10～15分 

■交通 

／JR 上越新幹線「越後湯沢駅」下車⇒越後交通

バス森宮野原行 50 分「津南」下車＝乗り換え⇒

中子行15分「谷内公民館前」下車⇒徒歩10分 

■車／関越自動車道塩沢石打 IC⇒国道 353 号

線、117号線経由し60分 

■交通／JR 上越新幹線・信越本線「長岡駅」⇒

バス（栃尾行き）50 分「栃尾バスターミナル」

乗り換え（新山行き）20 分「西中野俣」下車⇒

徒歩20分 

■車／関越自動車道長岡IC⇒国道8号・国道351

号・県道経由⇒西中野俣へ約50分  

※
「
名
水
百
選
」
は
選
定
か
ら
２
３
年
以
上
を
経
過
し
て
い
る
た
め
、
周
辺
の
状
況
が
変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
飲
用
に
適
す
る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

昨
年
「
平
成
の
名
水
百
選
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
の
表
示
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
製
造
者
は
せ
っ
か
く
努
力
し
た
の
な
ら
、
「
遺

伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
と
堂
々
と
表
示
す
る
は
ず
で
す
。 

 

「
遺
伝
子
組
み
換
え
」
ま
た
は
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
」
の
い
ず
れ
の
表
示
も
な
い
場
合
は
、
「
遺
伝
組
み

換
え
で
な
い
」
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
堂
々
と

表
示
し
な
い
の
か
、
疑
っ
て
み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。 

 

「
遺
伝
子
組
み
換
え
」
表
示
義
務
の
あ
る
原
材
料
が
、

４
番
目
以
下
に
記
入
し
て
あ
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

遺
伝
子
組
み
換
え
表
示
が
免
除
さ
れ
て
い
る
食
品
の
場

合
は
、
国
産
１
０
０
％
の
食
品
か
、
「
遺
伝
子
組
み
換
え

で
な
い
」
表
示
の
あ
る
も
の
を
選
び
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
ま
だ
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
の
商
業
生
産

は
お
こ
な
わ
れ
て
い
な
い
の
で
、
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
」
と
表
示
さ
れ
て
い
な
く
て
も
「
国
産
１
０
０
％
」

と
表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ら
、
ま
ず
大
丈
夫
で
す
。 

  

Ｇ
Ｍ
（
遺
伝
子
組
み
換
え
）
作
物
の
研
究
は
第
一
世
代

（
除
草
剤･

殺
虫
剤
耐
性
）
か
ら
、
第
二
世
代
（
特
定
疾

患
の
改
善
や
栄
養
価
の
向
上
な
ど
の
付
加
価
値
作
物
）
に 

入
っ
て
い
ま
す
。 

外
国
企
業
に
生
物
特
許
を

次
々
に
取
得
さ
れ
た
日
本
で
す

が
、
現
在
は
未
開
拓
に
近
い
、

イ
ネ
の
研
究
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。 

 

今
後
、
夢
の
よ
う
な
作
物
の

登
場
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
良
否
を
判
断
す
る
の

も
、
選
択
す
る
の
も
、
私
た
ち

次
第
な
の
で
す
。 

【
お
わ
り
】 

換
え
原
料
を
使
用
し
て
い
て
も
、
表
示
が
免
除
さ
れ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
般
的
な
化
学
検
査
法

で
は
検
出
で
き
な
い
た
め
で
す
。 

 

ま
た
、
酒
類
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
の
対
象
外
な
の
で
、
遺
伝
子

組
み
換
え
の
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
を
使
っ
て
い
る
ビ
ー
ル
で

も
対
象
外
に
な
り
ま
す
。 

 
 

そ
れ
で
は
、
消
費
者
は
何
を
基
準
に
判
断
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
、
簡
単
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

■
「
遺
伝
子
組
み
換
え
」
表
示
の
あ
る
も
の
は
買
わ
な
い
。

■
「
遺
伝
子
組
み
換
え
不
分
別
（
混
じ
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
）
」
の
表
示
の
あ
る
も
の
も
買
わ
な
い
。 

■
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
の
表
示
の
あ
る
も
の
を

選
ぶ
。
ま
ず
こ
の
三
つ
が
基
本
で
す
。 

食
の
安
全 

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品 

４ 
  

大
豆
製
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
て
み
る
と
「
国
産
大
豆

１
０
０
％
」
や
「
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
は
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
」
な
ど
の
表
示
が
目
に
付
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
遺
伝
子
組
み
換
え
に
つ
い
て
の
表
示
が

あ
れ
ば
、
選
択
の
目
安
に
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
は
す
べ

て
の
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

作
物
で
は
、
大
豆
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ば
れ
い
し
ょ
、

ナ
タ
ネ
、
ワ
タ
、
て
ん
さ
い
の
６
品
目
。
食
品
で
は
表
の

３
０
項
目
に
、
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

加
工
品
の
中
に
は
、
醤
油
や
油
の
よ
う
に
遺
伝
子
組
み

 

 

1 豆腐・油揚げ類 2 凍り豆腐・おから・湯葉 

3 納豆 4 豆乳類 

5 みそ 6 大豆煮豆 

7 大豆缶詰及び大豆瓶詰 8 きな粉 

9 大豆いり豆 10 1～９を主な原材料とする食品

11 調理用の大豆を主な原材料とす

る食品 

12 大豆粉を主な原材料とする食品

13 大豆たんぱくを主な原材料とす

る食品 

14 枝豆を主な原材料とする食品 

15 大豆もやしを主な原材料とする

食品 

16 コーンスナック菓子 

17 コーンスターチ 18 ポップコーン 

19 冷凍トウモロコシ 20 トウモロコシ缶詰及びトウモロ

コシ瓶詰 

21 コーンフラワーを主な原材料と

する食品、 

22 コーングリッツを主な原材料と

する食品（コーンフレーク除く）

23 トウモロコシ（生食用）を主な

原材料とする食品 

24 16～20までに掲げるものを主

な原材料とする食品 

25 冷凍ばれいしょ 26 乾燥ばれいしょ 

27 ばれいしょ澱粉 28 ポテトスナック菓子 

29 第２５号～２８号を主な原料と

する食品 

30 ばれいしょ（調理用）を主な原

料とする食品 

 

 

１ 醤油（発酵食品） 

２ 大豆油、コーン油、菜種油、綿実油、（以上、油を抽出して精製したもの）

３ 水飴、異性化液糖、デキストリン（以上、澱粉を抽出して加工したもの）

４ コーンフレーク（加熱して作ったもの） 

５ ビール、酒、ウイスキーなどの酒類 

加工食品の「遺伝子組み換えの原材料」が重量の５％以下で、原材料表示の 

順番が４番目以下の場合。 

表示が義務付けられた加工食品 

遺伝子組み換え加工品でも表示が免除されているもの 


