
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
時
の
横
浜
の
人
口
は
７
万
人

以
上
に
な
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。 

 

神
奈
川
県
は
充
分
な
供
給
の
で
き
る
水
道
づ
く

り
に
悩
ん
だ
末
、
１
８
８
３
年
（
明
治
１
６
年
）

に
渡
来
し
た
英
国
人
技
師
ヘ
ン
リ
ー
・
ス
ペ
ン
サ

ー
（
Ｈ･

Ｃ
）
・.

パ
ー
マ
ー
の
指
導
の
も
と
、
近
代

水
道
の
建
設
に
着
手
し
ま
し
た
。 

 

１
８
８
５
年
（
明
治
１
８
年
）
か
ら
始
ま
っ
た

工
事
は
、
す
べ
て
の
資
材
を
イ
ギ
リ
ス
か
ら
輸
入

し
て
お
こ
な
わ
れ
、
１
８
８
７
年
（
明
治
２
０
年
）

に
完
成
、
１
０
月
１
７
日
に
給
水
を
開
始
し
ま
し

た
。
こ
れ
が
日
本
の
近
代
水
道
の
始
ま
り
で
す
。 

 
 

  

日
本
初
の
水
道
は
、
徳
川
家
康
が
天
正
１
８
年

（
１
５
９
０
年
）
に
江
戸
で
つ
く
ら
せ
た
、
小
石

川
上
水
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

家
康
の
始
め
た
こ
の
小
規
模
な
小
石
川
上
水
は
、

や
が
て
大
規
模
な
神
田
上
水
へ
と
発
展
し
ま
す
。

 

神
田
上
水
は
、
井
の
頭
池
を
主
要
水
源
と
し
て
、

２
０
数
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
水
路
を
江
戸
市
中
に
つ

く
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
水
路
の
高
低
差
を
利
用
し
て
、
石
樋
・
木

樋
等
に
よ
っ
て
給
水
し
た
水
を
流
し
た
の
が
、
本

格
的
な
水
道
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
現
在
の
よ
う
に
、
浄
水
場
で
き
れ
い

に
し
た
水
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
今
か

ら
１
２
０
年
ほ
ど
前
の
明
治
２
０
年
（
１
８
８
９

年
）
１
０
月
１
７
日
に
給
水
を
開
始
し
た
横
浜
の

水
道
が
初
め
て
で
す
。
こ
れ
を
「
近
代
水
道
」
と

い
い
ま
す
。 

    

近
代
水
道
の
大
き
な
特
徴
は
、
水
の
ろ
過
、
鋳

鉄
水
道
管
の
使
用
、
ポ
ン
プ
の
圧
力
を
利
用
し
た

常
時
給
水
で
す
。 

 

１
８
５
８
年
（
安
政
５
年
）
、
徳
川
幕
府
が
日
米

修
好
通
商
条
約
を
締
結
し
て
横
浜
を
開
港
地
に
定

め
る
と
、
戸
数
わ
ず
か
８
７
戸
ほ
ど
の
横
浜
の
人

口
は
急
激
に
増
加
し
、
開
港
都
市
と
し
て
大
き
く
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１１
００
月月
１１
７７
日日
はは
上上
水水
道道
のの
日日 

近近
代代
水水
道道
発発
祥祥
のの
地地
／／
横横
浜浜 

カルシウムの吸収を助けるビタミンD３に加えて 

※CPP（カゼインホスホペプチド）を配合しました。 

内容／1.5ｇスティック15本入り（合計22.5ｇ） 

成分／カルシウム100ｍｇ・ビタミンＣ100ｍｇ／1本中 

サンゴカルシウム･ビタミンＤ３・Ｃ･メントール・ＣＣＰ 

水溶性食物繊維デキストリン・乳糖還元麦芽糖／他

定価 2,310円（税込み）

カルシウム補給用顆粒タイプ 

カル生スティック 
※CPP（カゼインホス

ホペプチド)は、カルシ

ウムやマグネシウム、

鉄などを溶けやすくし

て吸収を高める作用を

持ち、動脈硬化、脳卒

中、ガン、骨粗しょう

症などの予防効果が期

待されています。骨折

の回復、鉄不足による

鉄欠乏性貧血の改善に

も欠かせない成分です。 

写
真
下
【
獅
子
頭
共
用
栓
】
当
時
家
庭
内
に
蛇
口
を
引
く
例
は
少
な
く
、

路
頭
の
共
用
栓
か
ら
水
の
供
給
を
受
け
る
の
が
一
般
的
で
、
創
設
期
に

６
０
０
基
が
イ
ギ
リ
ス
・
グ
レ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
社
か
ら
輸
入
さ
れ
た
。

写
真
右 

【
鋳
鉄
製
水
道
管
】 

当
時
使
用
し
た
イ
ギ
リ
ス

製
水
道
管
。

発
展
し
ま
し
た
。 

 

当
時
住
民
は
水
を
求
め
て
井
戸
を
掘
り
ま
し
た

が
、
横
浜
は
沼
や
海
を
埋
め
立
て
て
拡
張
し
て
き

た
場
所
な
の
で
、
良
質
な
水
に
恵
ま
れ
ず
、
塩
分

を
含
む
な
ど
飲
み
水
に
は
適
し
て
い
な
い
た
め
、

人
々
は
水
売
り
か
ら
水
を
買
う
の
が
当
た
り
前
で

し
た
。 

 

し
か
し
、
市
街
地
を
中
心
に
人
口
も
著
し
く
増

え
て
、
水
売
り
の
水
だ
け
で
は
足
り
な
く
な
り
、

質
の
悪
い
井
戸
水
や
川
の
水
を
利
用
す
る
者
も
多

く
、
コ
レ
ラ
・
チ
フ
ス
・
赤
痢
な
ど
の
伝
染
病
が

流
行
す
る
な
ど
、
近
代
的
な
上
水
道
・
下
水
道
を

整
備
す
る
必
要
に
迫
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
１
８
７
１
年

（
明
治
４
年
）
、
何
人
か
の

商
人
が
共
同
で
水
道
会
社

を
創
設
し
、
給
水
を
お
こ

な
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は

共
同
水
道
と
呼
ば
れ
る
原

始
的
な
も
の
で
あ
り
、
漏

水
が
頻
繁
だ
っ
た
り
、
水

道
料
の
滞
納
者
が
増
え
た

り
で
会
社
は
解
散
、
そ
の

事
業
を
神
奈
川
県
が
引
き

写
真
上
【
Ｈ
・
Ｃ
パ
ー
マ
ー
氏
】 

１
８
３
８
年
４
月
３
０
日
イ
ギ
リ
ス

領
マ
ド
ラ
ス
島
生
ま
れ
。
イ
ギ
リ
ス

陸
軍
の
勤
務
で
香
港
に
赴
任
し
、
広

東
と
香
港
の
近
代
水
道
の
設
計
の
他
、

数
々
の
土
木
工
事
に
携
わ
っ
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
が
先
週
発
表
さ
れ
、
水
分
子
や
イ
オ
ン
な
ど
が
細
胞
に
出
入
り
す
る
通

り
道
（ 

チ
ャ
ン
ネ
ル
） 

を
解
明
し
た
米
国
の
２
教
授
に
決
ま
っ
た
。
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
実

体
は
細
胞
膜
に
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
。
神
経
や
心
臓
、
腎
臓
な
ど
体
中
で
細
胞
の
働
き
を
制

御
し
て
お
り
、
そ
の
仕
組
み
を
も
と
に
治
療
法
や
新
薬
の
開
発
も
進
行
中
だ
。
２
教
授
の

研
究
に
は
日
本
人
も
大
き
く
貢
献
、
先
端
的
な
成
果
を
上
げ
て
い
る
。 

「通り道」解明に日本人貢献 

受
賞
が
決
ま
っ
た
の
は
米

ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大

の
ピ
ー
タ
ー
・
ア
グ
レ
教
授

（ 

５
４
） 
と
米
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ラ
ー
大
の
ロ
ド
リ
ッ
ク
・
マ

キ
ノ
ン
教
授
（ 

４
７
） 
。 

 

ア
グ
レ
教
授
は
８
８
年
、

赤
血
球
の
細
胞
膜
か
ら
水
の

通
り
道
（ 

水
チ
ャ
ン
ネ
ル
） 

の
た
ん
ぱ
く
質
を
見
つ
け

た
。 

 

水
は
人
体
の
中
で
動
き
回 

二
つ
目
の
た
ん
ぱ
く
発
見 

米国の２教授にノーベル化学賞

っ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
腎 

臓
を
通
る
水
分
は
１
日
約
１

８
０
リ
ッ
ト
ル
。
ほ
と
ん
ど

は
体
内
に
戻
り
、
残
り
は
尿

に
な
る
。
重
要
な
役
目
を
も

つ
チ
ャ
ン
ネ
ル
だ
が
、
実
体

は
長
い
間
分
か
ら
な
か
っ

た
。
佐
々
木
成
・
東
京
医
科

歯
科
大
教
授
（ 

腎
臓
内

科
） 
は
ア
グ
レ
教
授
の
発

見
後
ま
も
な
く
、
よ
く
似
た

た
ん
ぱ
く
質
を
腎
臓
の
細
胞

 

中
で
探
し
、
２
種
類
目
を
見

つ
け
た
。
９
２
年
に
米
国
で

ア
グ
レ
教
授
と
会
い
、
２
人

で
水
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
「
ア
ク

ア
ポ
リ
ン
」
と
名
付
け
た
。

１
１
種
類
以
上
見
つ
か
っ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
番
号
が

付
く
。
ア
グ
レ
教
授
の
発
見

し
た
も
の
は
「
ア
ク
ア
ポ
リ

ン
１
」
、
佐
々
木
教
授
の
も

の
は
「
同
２
」
と
命
名
さ
れ

た
。
「
た
と
え
ば
２
に
問
題

が
あ
る
と
尿
崩
症
に
な
り
、

５
に
変
異
が
あ
る
と
涙
腺
な

ど
に
障
害
が
出
る
。
病
気
と 

だ
。
と
こ
ろ
が
、
細
胞
膜
の 

た
ん
ぱ
く
質
は
取
り
出
す
と

変
形
し
や
す
く
、
Ｘ
線
解
析 

に
適
し
た
厚
み
の
あ
る
結

晶
に
な
り
に
く
い
。
電
子
顕

微
鏡
な
ら
極
薄
の
結
晶
で
も

い
い
。
強
い
電
子
線
を
当
て

て
も
た
ん
ぱ
く
質
が
壊
れ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
藤
吉

教
授
は
液
体
ヘ
リ
ウ
ム
で
零

下
約
２
６
９
度
ま
で
冷
や
し

た
。 

な
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
人
工
的
に 

は
作
れ
な
い
ほ
ど
精
巧
だ
。 

構
造
解
明
は
薬
の
デ
ザ
イ

ン
に
も
つ
な
が
る
」
イ
オ
ン

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
不
整
脈
、
筋

肉
疾
患
な
ど
多
く
の
病
気
に

関
係
す
る
。
薬
を
作
用
さ
せ

る
標
的
に
も
な
っ
て
い
る
。 

す
で
に
、
血
管
に
あ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
働

き
を
妨
げ
て
血
管
を
広
げ
、

血
圧
を
下
げ
る
薬
な
ど
が
実

用
化
さ
れ
た
。 

藤
吉
好
則
・
京
都
大
教
授

（ 

生
物
物
理
学
） 

は
独
自

に
開
発
し
た
極
低
温
電
子
顕

微
鏡
で
「
ア
ク
ア
ポ
リ
ン

１
」
の
構
造
を
解
明
し
た
。

０
０
年
、
ア
グ
レ
教
授
と
共

同
で
英
科
学
誌
に
発
表
し 

電
子
顕
微
鏡
で
構
造
解
析

た
。
「
ア
ク
ア
ポ
リ
ン
１
」

の
仕
組
み
を
探
る
に
は
、
た

ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る
原
子

一
つ
一
つ
の
配
置
を
正
確
に

決
め
る
構
造
解
析
が
欠
か
せ

な
い
。
ア
グ
レ
教
授
か
ら
ア

ク
ア
ポ
リ
ン
１
を
送
っ
て
も 

ら
い
、
藤
吉
教
授
ら
は
水
分

子
が
１
列
に
並
ん
で
チ
ャ
ン 

ネ
ル
を
通
り
抜
け
る
仕
組
み

を
初
め
て
明
ら
か
に
し
た
。 

 

ア
グ
レ
教
授
の
も
と
で
研

究
を
続
け
る
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ

プ
キ
ン
ス
大
の
安
井
正
人
・

助
教
授
は
「
藤
吉
教
授
と
の

共
同
研
究
の
お
陰
で
解
明
で

き
た
」
と
評
価
す
る
。 

 

藤
吉
教
授
も
「
共
同
研
究

を
始
め
た
９
５
年
当
時
、
原

子
レ
ベ
ル
で
た
ん
ぱ
く
質
の

構
造
が
見
え
る
電
子
顕
微
鏡

は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
。
難
し

く
て
も
重
要
な
も
の
を
狙
わ

な
い
と
面
白
く
な
い
で
し
ょ

う
」
と
話
す
。 

 

た
ん
ぱ
く
質
の
構
造
を
知

る
に
は
、
結
晶
に
し
て
Ｘ
線

で
解
析
す
る
方
法
が
一
般
的 

アクアポリン１の構造解析に使われた極低

温電子顕微鏡。藤吉教授は今も改良を続け

る＝京都大で 

細胞膜における物質のやりとりの様子 

水チャンネル 細胞膜 イオンチャンネル 

ノーベル財団の資料から

水分子 イオン 

細胞 

の
関
係
も
ど
ん
ど
ん
判
明
し 

つ
つ
あ
る
」
と
佐
々
木
教

授
。
マ
キ
ノ
ン
教
授
は
９
８

年
に
カ
リ
ウ
ム
の
イ
オ
ン
チ

ャ
ン
ネ
ル
の
構
造
を
原
子
レ

ベ
ル
で
解
明
し
た
。 

 

カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム

な
ど
の
イ
オ
ン
は
、
細
胞
の

内
と
外
で
濃
度
が
違
う
。
神

経
や
筋
肉
で
は
こ
の
濃
度
差

に
よ
っ
て
イ
オ
ン
が
細
胞
膜

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
通
過
す

る
。
そ
の
と
き
の
刺
激
で
細 

胞
が
働
く
。
イ
オ
ン
の

種
類
ご
と
に
チ
ャ
ン
ネ
ル

が
あ
る
が
、
な
ぜ
特
定
の
イ

オ
ン
し
か
通
さ
な
い
の
か
は

謎
だ
っ
た
。 

 

同
教
授
の
研
究
で
、
特
定

の
イ
オ
ン
と
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

間
に
鍵
と
鍵
穴
の
よ
う
な
仕

組
み
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
。
心
筋
の
イ
オ
ン
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
研
究
し
て
い
る
倉
智

嘉
久
・
大
阪
大
教
授
（ 

情
報

薬
理
学
） 

は
い
う
。
「
こ
ん

ア
ク
ア
ポ
リ
ン
の
研
究
で
は
日
本
人
が
数
々
の
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
は
日
本
人
も
含
め
た
全
員
で
分
け
合
っ
て
も
よ
い
く
ら
い
だ
と
評
価
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

一
方
、
マ
キ
ノ
ン
教
授
は

工
夫
し
て
Ｘ
線
で
構
造
を
調

べ
た
。
た
ん
ぱ
く
質
全
般
で

は
や
は
り
Ｘ
線
が
有
効
だ
。 

 

日
本
に
は
強
力
な
Ｘ
線
源

で
あ
る
世
界
最
大
級
の
大
型

放
射
光
施
設
「
ス
プ
リ
ン
グ

８
」
（ 

兵
庫
県
） 

が
あ

る
。
波
の
そ
ろ
っ
た
強
い
Ｘ

線
を
出
す
の
で
、
結
晶
を
高

い
精
度
で
解
析
で
き
る
。 

 

東
京
大
分
子
細
胞
生
物
学

研
究
所
の
豊
島
近
教
授
は
同

施
設
を
使
い
、
カ
ル
シ
ウ
ム

イ
オ
ン
を
運
ぶ
ポ
ン
プ
役
の

た
ん
ぱ
く
質
を
２
０
０
０
年

に
解
明
し
た
。 

「
細
胞
膜
の
た
ん
ぱ
く
質

の
仕
組
み
は
原
子
レ
ベ
ル
で

見
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ

と
が
多
い
。
こ
れ
か
ら
は
、

構
造
の
情
報
を
前
提
と
し
て

生
化
学
の
研
究
を
進
め
る
時

代
に
な
る
」
と
話
す
。 

aquaporin／３ 



  
「
う
〜
ん
、
よ
く
寝
た
！
」
爽
や
か
に
目
覚
め
た
朝
の

気
持
ち
よ
さ
、
毎
日
が
こ
う
だ
っ
た
ら
最
高
だ
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
に
は
ま
だ
寝
足
り
な
い
、
な
ん
だ
か
熟
睡
で

き
て
な
い
な
ど
、
普
段
の
睡
眠
に
不
満
を
持
っ
て
い
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

生
き
て
い
く
う
え
で
、
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
睡
眠

で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
や
体
調
の
変
化
、
そ
し
て
環
境
な
ど

の
影
響
で
、
い
ろ
い
ろ
な
睡
眠
障
害
が
増
え
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
こ
の
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
こ
れ
か
ら
数
回
に
分
け
て
睡
眠
と
睡
眠
障

害
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

     

「
ど
う
も
目
覚
め
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
疲
れ
が
と
れ

な
い
の
は
睡
眠
の
せ
い
か
。
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
か

ら
だ
を
休
め
る
た
め
の
睡
眠
は
全
体
の
２
０
％
く
ら
い
、

あ
と
は
脳
を
休
め
る
た
め
の
睡
眠
な
の
で
す
。 

 

脳
が
充
分
に
休
ん
で
な
い
と
心
だ
け
で
は
な
く
、
か
ら

だ
の
満
足
感
も
得
ら
れ
な
い
の
で
す
。
睡
眠
に
は
脳
を
休

め
る
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
と
か
ら
だ
を
休
め
る
「
レ
ム
睡

眠
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

睡
眠
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
は
眠
り
に
入
る
と
き
の
「
う
つ
ら
・
う
つ
ら
」
か
ら

「
ぐ
っ
す
り
」
に
移
行
し
た
、
心
身
と
も
に
深
い
眠
り
に

あ
る
状
態
で
す
。
大
脳
の
活
動
も
低
下
し
て
、
脳
が
休
ん

で
い
ま
す
。 

   

た
っ
ぷ
り
睡
眠
を
と
っ
た
と
思
っ
て
も
、
疲
労
感
が
抜

け
な
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、
短
い
睡
眠
時
間
で
も
爽
や
か
な

朝
を
迎
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
は
「
長
さ
」
で
は

な
く
、
「
質
」
が
大
切
な
の
で
す
。 

 

「
一
日
く
ら
い
な
ら
眠
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
。
」
と
い
う

人
が
い
ま
す
が
、
眠
ら
な
い
こ
と
は
か
ら
だ
の
い
ろ
い
ろ

な
機
能
に
負
担
を
か
け
て
、
健
康
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

一
晩
の
徹
夜
だ
け
で
健
康
な
人
は
血
圧
が
上
昇
し
て
し
ま

い
ま
す
し
、
思
考
能
力
も
減
退
し
ま
す
。 

 

人
間
は
睡
眠
中
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
を
分
泌
し
ま
す
。 

新
陳
代
謝
や
皮
膚
の
形
成
に
か
か
わ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
、

肌
を
き
れ
い
に
す
る
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
、
活
性
酸
素
を
無
毒

化
す
る
グ
ル
タ
チ
オ
ン
、
免
疫
物
質
を
つ
く
る
コ
ル
チ
ゾ

ー
ル
な
ど
、
成
長
と
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
物

質
ば
か
り
で
す
。 

 

不
眠
に
よ
っ
て
老
化
が

促
進
さ
れ
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
慢
性
的
な
生

活
習
慣
病
が
悪
化
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。 

 

厚
生
労
働
省
の
統
計
で

も
睡
眠
時
間
の
減
少
と
冠

状
動
脈
疾
患
の
発
生
リ
ス

ク
の
増
加
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
質
の
よ
い
睡
眠

は
、
健
康
で
い
き
い
き
し

た
生
活
を
送
る
た
め
に
も

欠
か
せ
な
い
、
大
切
な
も

の
な
の
で
す
。 

 

レ
ム
睡
眠
は

R
a
p
id
 
E
ye
 
M
o
v
e
m
e
n
ts

（
急
速

眼
球
運
動
）
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
レ
ム
睡
眠
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
脳
波
や
筋
電
図
で
み
る
と
、
眠
り
は
浅
い
状

態
な
の
に
筋
肉
の
緊
張
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
脳
は
か
な
り
活
動
し
て
い
る
の
に
、
か
ら
だ
は
緊
張

が
と
か
れ
て
充
分
に
休
ん
だ
状
態
で
す
。
こ
の
レ
ム
睡
眠

が
、
筋
肉
の
疲
労
回
復
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た 

夢
を
見
る
の
も
レ
ム
睡
眠
中
で
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
日
経
験
し
た
こ
と
を
一
時
的
な
記
憶
で
は
な
く
、
長

期
的
な
記
憶
に
固
定
す
る
役
割
も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
日

の
学
習
量
が
多
け
れ
ば
、
レ
ム
睡
眠
も
増
え
る
事
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
新
生
児
の
睡
眠
の
約
半
分
は
レ
ム
睡
眠

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

睡
眠
に
入
る
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
、
９
０
分
〜
１
２
０

分
続
い
た
あ
と
、
一
度
ね
む
り
が
浅
く
な
っ
て
、
最
初
の

レ
ム
睡
眠
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
急
速
な
眼
球
の
動

き
が
み
ら
れ
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
は
５
分
ほ

ど
続
き
、
再
び
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
へ
移
行
し

て
い
き
ま
す
。  

 

こ
の
よ
う
に
、
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム

睡
眠
は
セ
ッ
ト
に
な

っ
て
、
９
０
分
程
度

の
周
期
を
つ
く
り
、

一
晩
に
４
〜
５
回
く

り
返
す
の
が
、
睡
眠

の
一
般
的
な
か
た
ち

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レレ
ムム
睡睡
眠眠
とと
ノノ
ンン
レレ
ムム
睡睡
眠眠  

睡
眠
の
話   

   
   
   

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

１ 

大大
切切
なな
睡睡
眠眠
のの
「「
質質
」」
とと
「「
効効
用用
」」  

活性酸素除去

グルタチオン 
新陳代謝の 

成長ホルモン

肌をきれいに

プロラクチン

免疫物質製造

コルチゾール 

睡眠中にはたらく分泌物質 

ラ
ピ
ッ
ド 

 
 

ア
イ 

 

ム
ー
ヴ
メ
ン
ツ 



調
査
で
は
、
運
動
し
た
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
認
知
症
の
発

症
率
が
、
運
動
し
な
い
グ
ル
ー
プ
の
半
分
程
度
に
減
少
し

て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
の
研
究
結
果
を
も
と
に
、
さ
ら
に

音
楽
の
効
果
に
つ
い
て
も
実
験
し
て
み
ま
し
た
。 

 

生
後
１
３
週
の
オ
ス
の
高
血
圧
ラ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｈ
Ｒ
）
で

音
楽
を
聴
か
せ
る
グ
ル
ー
プ
と
聞
か
せ
な
い
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
実
験
を
し
ま
し
た
。 

  

聴
か
せ
る
楽
曲
は
１
０
０
曲
に
及
ぶ
実
験
の
結
果
、
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
の
デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト
第
７
番
の
ア
ダ
ー

ジ
ョ
（
作
品
番
号
Ｋ
２
０
５)

を
選
曲
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
音
楽
を
聞
か
せ
る
と
、
ラ
ッ
ト
の
血
液
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
レ
ベ
ル
は
上
昇
し
、
演
奏
の
間
、
高
い
レ

ベ
ル
を
維
持
し
ま
す
。
１
５
〜
１
２
０
分
間
の
音
楽
の
演

奏
で
血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
レ
ベ
ル
は
、
５
〜
６%

増
加
し

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
音
楽
も
ド
ー
パ
ミ
ン
を
介
し

て
中
枢
機
能
に
作
用
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
、
Ｄ
Ｌ
Ｂ
型
認
知
症
、
て
ん
か
ん
症
、

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
）
な
ど
は
、
中
枢
ド

ー
パ
ミ
ン
の
異
常
な
低
下
が
発
症
に
関
わ
り
を
持
っ
て
い

ま
す
。
実
験
の
結
果
か
ら
も
、
こ
れ
ら
の
症
状
の
改
善
に

音
楽
療
法
が
有
効
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

日
常
生
活
で
営
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
が
カ
ル
シ
ウ

ム
と
カ
ル
モ
ジ
ュ
リ
ン
の
は
た
ら
き
を
活
性
化
し
、
ド
ー

パ
ミ
ン
の
合
成
を
高
め
、
中
枢
機
能
を
調
節
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
や
Ｄ
Ｌ
Ｂ
型
認
知
症
な

ど
の
神
経
変
性
疾
患
や
特
定
疾
患
の
予
防
と
治
療
に
も
役

立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スス
ポポ
ーー
ツツ
／／
音音
楽楽  

とと  

ドド
ーー
パパ
ミミ
ンン  
須
藤
伝
悦
博
士
の
研
究 

４ 

記
事
の
内
容
は
博
士
の
研
究
発
表
を
も
と
に
編
集
部
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。 

の
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
常
の
運
動
が
、
こ
う
し
た
特
定
疾
患
の
予
防
と
治
療

に
も
有
効
で
あ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

須
藤
伝
悦
博
士
は
１
５
年
位
前
か
ら
、
様
々
な
国
際
会

議
や
論
文
を
通
し
て
、
こ
の
考
え
を
述
べ
て
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
世
界
各
国
で
運
動
療
法
が
試
さ
れ
、
良
好

な
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

い
く
つ
か
の
報
告
を
紹
介
す
る
と
、
棒
ま
た
ぎ
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
、
上
半
身
の
空
手
訓
練
、
山
歩
き
な
ど

の
運
動
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
患
者
の
機
能
障
害
、
認
知

機
能
、
日
常
の
生
活
動
作
、
精
神
状
態
を
改
善
し
ま
す
。

 

日
常
の
運
動
は
、
疾
病
の
程
度
と
は
関
係
な
く
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
患
者
の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
認
知
症
患

者
に
歩
行
運
動
や
自
転
車
こ
ぎ
運
動
を
さ
せ
る
と
、
認
知

機
能
や
栄
養
状
態
が
改
善
し
、
転
倒
や
問
題
行
動
も
減
少

し
ま
す
。 

 

６
５
歳
以
上
の
四
千
人
以
上
の
男
女
に
つ
い
て
の
追
跡

 
 

    

前
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、
て
ん
か
ん
症
に
と
っ
て
発
作

は
、
体
の
動
き
を
通
し
て
中
枢
の
異
常
を
改
善
す
る
た
め

の
、
必
然
的
な
現
象
な
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
、

カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
ホ
ル
モ
ン
を
活
性
化
し
、
中
枢
機
能
を

正
常
に
し
て
く
れ
る
と
示
唆
し
て
い
ま
す
。
日
常
の
ス
ポ

ー
ツ
が
中
枢
機
能
に
、
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る
の
か
、
ド

ー
パ
ミ
ン
を
通
し
て
考
え
て
み
ま
す
。 

 

回
転
カ
ゴ
を
使
用
し
て
健
常
マ
ウ
ス
を
毎
分
２
０
ｍ
の

速
度
で
強
制
的
に
歩
行
さ
せ
る
と
、
歩
行
開
始
１
５
分
後

に
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
が
全
身

を
循
環
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳
内
で
も
６
０
分
後
に
増

加
し
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
合
成
が
進
み
ま
す
。 

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
歩
行

運
動
が
血
中
カ
ル
シ
ウ
ム

濃
度
と
脳
内
ド
ー
パ
ミ
ン

レ
ベ
ル
を
高
め
る
こ
と
が

確
認
で
き
ま
す
。 

 

歩
行
運
動
が
カ
ル
シ
ウ

ム
に
よ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
の

合
成
を
高
め
、
レ
ベ
ル
の
高
く
な
っ
た
ド
ー
パ
ミ
ン
が
血

圧
調
節
中
枢
に
作
用
し
、
交
感
神
経
系
を
抑
制
す
る
事
に

よ
っ
て
血
圧
を
降
下
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

  

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
や
老
人
性
認
知
症
の
一
つ
、
Ｄ
Ｌ
Ｂ

型
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
に
つ
い
で
２
番
目
に
多

い
）
な
ど
も
、
脳
の
ド
ー
パ
ミ
ン
の
異
常
な
減
少
が
発
症


