
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シミ・ジャー通信 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
生
体
作
用
の
研
究
が

進
み
、
骨
粗
鬆
症
や
生
活
習
慣
病(

糖

、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
な
ど)

と

係
が
明
ら
か
に
な
り
、
カ
ル
シ
ウ

豊
富
な
食
事
や
日
々
の
運
動
が
、

キ
ン
ソ
ン
病
や
痴
ほ
う
症
の
治
療

防
に
役
立
つ
こ
と
を
筑
波
大
医
学

須
藤
伝
悦
（
で
ん
え
つ
）
博
士
ら

物
実
験
で
初
め
て
明
ら
か
に
し

活
習
慣
の
大
切
さ
が
改
め
て
注 

海
外
で
は
近
年
、
山
歩
き
や
散

、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
を

か
月
程
度
続
け
る
と
、
パ
ー
キ

ソ
ン
病
や
痴
ほ
う
症
が
改
善
し

と
す
る
報
告
が
増
え
て
い
る
。

ま
た
約
４
３
０
０
人
を
追
跡
調

し
た
海
外
の
研
究
で
は
、
運
動

慣
が
あ
る
人
は
、
な
い
人
に
比

て
痴
ほ
う
症
に
な
る
割
合
が
半

程
度
だ
っ
た
。 

売
新
聞
平
成
１
５
年
６
月
２
４
日

研
究
し
た
場
所
に

生
息
す
る
「
イ
バ
ラ

ト
ミ
ヨ
」
は
『
山
形

県
の
天
然
記
念
物
』

に
指
定
さ
れ
た
。
そ

し
て
、
保
護
さ
れ
て

き
た
。 

し
か
し
、
都
市
化

に
伴
う
環
境
の
変
化

で
こ
の
魚
は
著
し
く

減
少
し
て
い
る
。
環

境
省
は
、
現
在
『
絶

滅
危
惧
１
Ａ
類
』
に

指
定
し
て
い
る
。 

写
真
／
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ 

ン
ソ
ン
病
に
似
た
Ｄ
Ｌ
Ｂ
型
、
高
血
圧

症
、
て
ん
か
ん
症
な
ど
は
、
脳
内
の
情

報
伝
達
に
使
わ
れ
る
物
質
の
一
種
ド
ー

ミ
ン
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
、
そ

一
因
に
な
っ
て
い
る
。
須
藤
博
士
ら

ネ
ズ
ミ
を
使
っ
た
実
験
で
、
餌
と
し

摂
取
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
脳
内
の

ー
パ
ミ
ン
合
成
を
実
際
に
促
進
す
る

組
み
を
突
き
止
め
た
。 

ま
た
、
毎
日
の
運
動
で
、
体
内
の 

ル
シ
ウ
ム
代
謝
が
活
発
化
し
て

シミ・ジャー通信 
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こ
ル
シ

か
紹でが事記介筑物る要け事
尿
病

の
関

ム
が

パ
ー

や
予

系
の

が
動

た
。 生
骨
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
流
を

通
じ
て
脳
に
供
給
さ
れ
、
ド
ー
パ

ミ
ン
が
増
え
る
こ
と
も
分
か
っ
た
。

皇
后
両
陛
下
時
の
内
閣
総
理
大
臣
・
佐
藤
栄
作
先

生
東
京
大
学
総
長
・
茅
誠
司
先
生
大
阪
大
学
理
学

部
長
・
本
城
市
次
郎
先
生
ら
に
賞
賛
さ
れ
た
。 

こ
の
研
究
は
、
世
界
に
も

介
さ
れ
米
国
商
務 

紹

省
よ
り
特
別
賞
を
受
け
た
。 

目
さ
れ
そ
う
だ
。 
手
足
の
ふ
る
え
や

筋
肉
硬
直
な
ど
が
特
徴
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
や
、
痴
ほ
う
症
の
う
ち
で
パ
ー
キ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と 

カ
ル
シ
ウ
ム

 す記な紹 達渡重駆 記
が
大
切
な
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

巻２２号
ご
と
に
証
明
し
た
の
で
す
。 

 

博
士
は
記
事
に
あ
る
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

つ
い
て
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
関
与
す
る
こ
と
を
突

止
め
、
普
段
の
生
活
で
高
カ
ル
シ
ウ
ム
の
食
生

 

質
「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
に
つ
い
て
、
３
０
年
に

研
究
の
結
果
、
そ
の
合
成
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
を
世
界
に
先

て
あ
き
ら
か
に
ま
し
た
。 

で
は
触
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
須
藤
博
士
の 

最
高
の
実
験
室
だ
っ
た
。 

研
究
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
の
は
、
山
形

大
学
理
学
部
長
・
久
佐
守
教
授
で
あ
る
。
中
学
１

年
か
ら
高
校
３
年
ま
で
、
先
生
宅
や
大
学
の
研
究

室
で
個
人
教
授
を
受
け
た
。 

先
生
は
そ
の
後
、
山
形
大
学
の
学
長
に
な
ら
れ

た
。
「
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
」
の
研
究
は
昭
和
天
皇
・

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム

摂
取
に
よ
っ
て
血
圧
が
降
下
す
る
こ
と
は
体
験

示
唆
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。 

に

 

須
藤
博
士
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ド
ー
パ
ミ
ン
合

」「
ド
ー
パ
ミ
ン
と
血
圧
降
下
」
の
関
係
を
生
ま

つ
き
高
血
圧
症
の
ラ
ッ
ト
を
使
っ
た
実
験
で
、

、「
シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
通
信
」
発
行
前
の
過
去
の

の
中
に
も
役
立
つ
情
報
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

事
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
も
の
を
選
ん
で
ご

し
ま
す
。 

波
大
学
の
須
藤
伝
悦
博
士
は
脳
内
の
神
経
伝

ウ
オ
科
の
淡
水
魚
「
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ
」
を
夢
中
で

研
究
し
た
。 

小
魚
の
観
察
を
通
し
て
、
様
々
な
行
動
を
調
節

す
る
化
学
物
質
や
物
理
的
な
信
号
を
見
出
し
た
。 

そ
れ
は
後
に
、
脳
の
神
経
伝
達
系
を
研
究
す
る
上

で
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
た
。 

古
い
鮭
の
人
工
孵
化
場
を
お
借
り
し
て
連
日
、

徹
夜
で
様
々
な
実
験
を
繰
り
返
し
た
。
そ
こ
は
、

で
ん
え
つ 
〒340-0806 

埼玉県八潮市伊草２７６ 
ＴＥＬ048-997-5111 

ＦＡＸ048-997-5112 

info@4348.co.jp 

http://www.4348.co.jp 
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研る特が

 

れ
ま
で
「
シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
通
信
」
で
は
、
カ

ウ
ム
や
水
道
に
関
す
る
新
聞
記
事
を
い
く
つ

介
し
て
き
ま
し
た
。 

き
る
だ
け
新
し
い
情
報
を
と
心
が
け
て
い
ま

パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
とと
カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  
血るの的成れみにき活

究
に
よ
っ
て
、
カ

２
つ
の
作
用
、
「
昇

に
降
圧
作
用
の
メ

な
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
血
圧
が

管
の
平
滑
筋
の
収
歩１ンた査習べ分

読

 
パのはてド仕

 

カ

ル
シ
ウ
ム
と
血
圧
の
相
反
す

圧
」
と
「
降
圧
」
の
う
ち
、

カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
解
明

上
が
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

縮
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
関
与
す

ミいと に

全
て
の
研
究
は
、
巣
を
作
る
小
魚
「
イ
バ
ラ
ト

ヨ
」
か
ら
始
ま
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
山
深

山
形
の
地
か
ら
始
ま
っ
た
。 

こ
の
地
に
は
、
豊
か
な
自
然
と
心
美
し
い
人
々

巣
を
作
る
小
魚
が
い
た
。
少
年
は
、
こ
の
ト
ゲ

須
藤
博
士
を
紹
介
す
る
資
料
「
我
が
青
春
の
時

」
に
は
、
こ
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
と
と
、
無
性
生
殖
法
に
比
べ
て
遺
伝
子
が
偏
ら
な
い

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。 

が現
在
、
日
本
で
も
白
化
し
た
サ
ン
ゴ
礁
の
領
域
に
、

ら
た
に
人
工
的
に
孵
化
さ
せ
た
稚
サ
ン
ゴ
を
植
え
付

る
活
動
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

有
性
生
殖
法
の
ひ
と
つ
、
東
京
海
洋
大
の
岡
本
峰
雄

教
授
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

岡
本
助
教
授
の
方
法
は
日
本
最
大
の
サ
ン
ゴ
礁
「
石

礁
湖
」
（
東
西
約
２
０
キ
ロ
、
南
北
約
１
５
キ
ロ
）

中
で
も
、
高
い
水
温
に
負
け
ず
に
、
８
年
ぶ
り
に
息

吹
き
返
し
て
い
る
生
命
力
の
強
い
サ
ン
ゴ
の
受
精
卵

、
独
自
の
着
床
具
で
育
て
て
、
岩
礁
に
植
え
付
け
る

す
。 

の
で

 着
床
具
は
写
真
の
よ
う
な
４
ｃ
ｍ
位
の
磁
器
で
、
縦

重
ね
て
サ
ン
ゴ
の
産
卵
期
前
に
海
底
に
設
置
し
て
、

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よみがえれサンゴ礁！世界にひろがる再生の活動 

➀

サ
ン
ゴ
の
白
化
現
象
は
世
界
的
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
２
０
０
４
年
７
月
２
日
沖
縄
県
宜
野
湾
市
で
開
催

さ
れ
た
「
第
１
０
回
国
際
サ
ン
ゴ
礁
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

の
閉
会
式
に
お
い
て
、
危
機
に
あ
る
世
界
の
サ
ン
ゴ
礁

の
保
全
と
再
生
に
関
す
る
「
沖
縄
宣
言
」
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。（
次
回
【
第
１
１
回
】
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
２
０

０
８
年
に
米
国
フ
ロ
リ
ダ
州
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決

定
し
て
い
ま
す
。
） 

 

 
 

世
界
自
然
保
護
基
金
（
Ｗ
Ｗ
Ｆ
）
が
各
国
の
被
害
状

況
を
ま
と
め
ま
し
た
が
、
特
に
沖
縄
県
南
西
諸
島
周
辺

は
２
番
目
に
危
険
度
の
高
い
「
絶
滅
危
機
」
に
ラ
ン
ク

さ

て
い
ま
す
。 

れ

 

１
９
９
５
年
に
実
施
し
た
環
境
庁
の
調
査
で
は
、
南

西
諸
島
海
域
に
あ
る
約
９
６
０
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
サ

ン
ゴ
礁
の
約
１
５
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
失
わ
れ
た
と
報

告
し
て
い
ま
す
。
（
そ
の
面
積
は
東
京
ド
ー
ム
約
３
２

０
個
分
に
な
り
ま
す
。
） 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
な
ん
と
か
改
善
で
き
な
い
か
と
、

サ
ン
ゴ
礁
の
保
護
と
再
生
に
つ
い
て
の
試
み
が
各
国
で

お

な
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ン
ゴ
の
再
生
は
一
般
的
に
、
サ
ン
ゴ
を
採
取
し
て

断

を
つ
く
り
、
移
植
す
る
無
性
生
殖
法
が
主
流
で
し

た

し
か
し
、
こ
の
方
法
で
は
健
全
な
サ
ン
ゴ
群
体
の

一

を
破
壊
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
規
模
な
展
開
が
な

か

か
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
で
、
サ
ン
ゴ
本
来
の
産
卵
、
受
精
、
着
床
の
メ

カ

ズ
ム
を
利
用
し
て
、
移
動
可
能
な
着
床
具
に
稚
サ

ン

を
植
え
付
け
る
、
有
性
生
殖
に
よ
る
サ
ン
ゴ
の
移

植

始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

性
生
殖
法
は
、
サ
ン
ゴ
群
体
へ
の
影
響
が
な
い 

➂ １０ヵ月後、１ｍｍだっ

たサンゴが４０ｍｍに成長。 

➁ サンゴやタカセガイを守

るためにカゴに入れます。 

➀ 特殊な基盤に着生させたサンゴは、そのまま海で育成すると海

草が繁殖するので、海草を食べてくれるタカセガイを利用します。

阿嘉島臨海研究所のサンゴ礁再生法 

➁➂ 

右／タカセガイ 

左／人工孵化

させたプラヌ

ラ幼生。 

④ 1 年半後、サンゴのミド

リイシが生育しています。 

① 岡本峰雄助教授が考案し

た着床具。 

② 着床具をいくつも重ねて

使用します。 

③ 台風などの影響に備え

て、移動しやすいように設置。

④ ③

② ➀

ＣＯＲＡＬ／最終回 

浮ヌ隙約
よ

 

なうま ゴうほが 再
点 あけ 助 西のををも 

 

に

こサ片。部な

 

そニゴが

 

有

遊
す
る
プ
ラ
ヌ
ラ
幼
生
の
着
床
を
待
ち
ま
す
。
プ
ラ

ラ
幼
生
の
天
敵
で
あ
る
ナ
ガ
ウ
ニ
は
１
ｃ
ｍ
以
下
の

間
に
入
れ
な
い
の
で
、
幼
生
は
順
調
に
生
育
し
て
、

１
年
半
後
に
は
肉
眼
で
も
は
っ
き
り
と
識
別
で
き
る

う
に
な
り
ま
す
。 

失
わ
れ
た
サ
ン
ゴ
礁
を
も
と
の
姿
に
戻
す
に
は
大
変

時
間
が
か
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の
よ

に
少
し
ず
つ
で
す
が
再
生
へ
の
歩
み
が
始
ま
っ
て
い

。 

す１
９
９
９
年
に
沈
め
た
着
床
具
で
は
テ
ー
ブ
ル
サ
ン

が
直
径
８
セ
ン
チ
ほ
ど
に
成
長
し
て
い
る
と
い
う
、

れ
し
い
報
告
も
あ
り
ま
す
。
サ
ン
ゴ
礁
の
再
生
は
、

か
に
も
多
く
の
研
究
者
や
官
民
一
体
と
な
っ
た
活
動

開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

展最
後
に
沖
縄
県
阿
嘉
島
臨
海
研
究
所
が
開
発
し
た

生
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 

あ

か

じ

ま



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料
は
客
観
的
事
実
に
基
づ
く
も
の
と
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
。 

 

３
．
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
通
信
販
売
事
業
者
の
中

に
は
、
取
扱
商
品
に
つ
い
て
十
分
な
情
報
や
根
拠
を
持
た

な
い
ま
ま
、
表
示
を
行
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
表
示
は
、
そ
の
商
品
に
つ
い
て
実
際
の
も
の

り
も
著
し
く
優
良
で
あ
る
と
消
費
者
に
示
す
こ
と
に
よ
り
、

当
に
顧
客
を
誘
引
す
る
も
の
で
あ
り
、
景
品
表
示
法
が
禁

す
る
不
当
表
示
に
該
当
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
。 

 

消
費
者
は
、
一
見
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く
か
の
よ
う

み
え
る
効
果
・
性
能
を
う
た
っ
た
表
示
で
あ
っ
て
も
、
こ

を
う
の
み
に
せ
ず
、
多
角
的
に
情
報
を
収
集
し
た
り
、
東

都
消
費
総
合
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
り
な
ど
し
て
、

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
合
理
的
に
選
択
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

 

 

 

 

  

O

核
Ｎ
Ｍ
Ｒ
ス
ペ
ク
ト
ル
の
測
定
及
び
水
ピ
ー
ク
半
値
幅

の
算
出
結
果
を
も
っ
て
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
っ
た
こ
と

の
証
明
と
す
る
こ
と
は
、
一
般
的
に
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。

は
、
水
の
ｐ
Ｈ
が
変
わ
る
と
変
化
す
る
）
、
通
常
の
使
用
法

と
は
異
な
り
ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
商
品
を
セ
ッ
ト
し
て
い
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
試
験
結
果
は
、
表
示
の
根
拠
と
な
る
客
観
的
事

実
と
は
認
め
ら
れ
な
い
。

「
今
の
水
道
水
は
、
汚
染
物
質
の
た
め
、
水
の
分
子
集
団
が

５
０
〜
６
０
、
時
に
は
１
０
０
個
を
超
え
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
組
み
替
え
や
振
動
が
起
こ
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
○
○

処
理
水
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
小
さ
く
５
〜
６
個
の
分
子
が
集
団

を
作
り
、
激
し
く
組
み
替
わ
っ
て
い
ま
す
」 

「
ク
ラ
ス
タ
ー
の
大
き
さ
と
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
」
と
し
な

が
ら
「1

7O

核N
M
R

ス
ペ
ク
ト
ル
の
測
定
及
び
水
ピ
ー
ク
半

値
幅
の
算
出
結
果
」
等
を
提
出
。 

（
注
）
表
の
文
章
は
原
文
の
ま
ま
で
す
が
、
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
で
省
略

し
た
部
分
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
東
京
都
生
活
文

化
局
の
見
解
で
、
弊
社
が
活
水
器
を
中
傷
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
費
者
の
健
康
志
向
な
ど
を
背
景
に
、「
磁
気
等
を
利
用
し

て
水
道
水
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
小
さ
く
し
、
お
い
し
い
水
に
変

る
」
な
ど
、
一
見
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く
か
の
よ
う

効
果
・
性
能
を
う
た
う
商
品
が
「
活
水
器
」
等
の
名
称
で

売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

東
京
都
で
は
、
こ
う
し
た
「
活
水
器
」
に
つ
い
て
、
景
品

示
法
の
観
点
か
ら
調
査
を
実
施
し
、
表
示
に
関
す
る
科
学

視
点
か
ら
の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
等
に
つ
い

報
告
し
ま
す
。  

 

調
査
・
検
証
の
概
要 

１
．
調
査
対
象
：「
活
水
器
」
に
係
る
表
示 

５
件
（
通
販

カ
タ
ロ
グ
表
示
１
件
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
表
示
４
件
） 

２
． 

調
査
方
法
：
事
業
者
に
対
し
、
表
示
の
客
観
的
根
拠

等
に
つ
い
て
法
に
基
づ
く
報
告
の
徴
収
等
を
行
い
、

事
業
者
か
ら
の
回
答
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
助
言
を

得
な
が
ら
科

的
視
点
か
ら
検
証
を
行
っ
た
。  

学

調
査
・
検
証
期
間 

 

平
成
１
６
年
２
月
か
ら
平
成
１
７
年
１
月
ま
で 
 

てだたか控いの

 

全

    

消
費
者
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
な
ど
を
受
け
て
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
一
見
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
・
性
能
が
あ
る
か
の
よ
う
に
表
示
し
て
い

る
も
の
が
多
く
み
ら
れ
る
。
し
か
し
、
今
回
行
っ
た
「
活
水

器
」
の
表
示
に
関
す
る
調
査
・
検
証
結
果
に
お
い
て
、
次
の

３
点
が
認
め
ら
れ
た
。 

 

１
．
現
時
点
で
行
わ
れ
て
い
る
試
験
結
果
か
ら
は
、
「
水
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
る
」
と
結
論
付
け
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
こ
う
し
た
中
で
、
「
水
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ

く
な
る
」
等
と
断
定
的
に
表
示
す
る
こ
と
は
、
客
観
的
事

実
に
基
づ
い
た
も
の
と
は
認
め
ら
れ
な
い
。 

 

２
．
「
活
水
器
」
の
様
々
な
効
果
・
性
能
に
係
る
表
示
に
つ

い
て
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
る
こ
と
と
の
関
連
性

が
不
明
確
で
あ
り
、
表
示
の
根
拠
と
し
て
提
出
さ
れ
た
資

て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
で
言
う
「
活
水
器
」
と
は
、
磁
石
な
ど
を
使
用
し

水
の
性
質
が
変
わ
る
と
説
明
し
て
い
る
装
置
で
す
。

、

 

時
々
、
そ
れ
を
通
し
た
水
に
つ
い
て
の
ご
質
問
を
い
た

き
ま
す
が
、
他
社
様
の
製
品
で
も
あ
り
、
き
ち
ん
と
し

資
料
を
も
と
に
し
た
お
話
で
な
け
れ
ば
、
逆
に
迷
惑
を

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
う
考
え
て
、
個
人
的
な
感
想
を
お
話
し
す
る
こ
と
も
、

え
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
と
こ
ろ
質
問
が
多
く
な
っ
て

ま
す
の
で
、
平
成
１
７
年
２
月
の
東
京
都
生
活
文
化
局

報
道
発
表
の
資
料
を
掲
載

ま
す
。 

し

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

文
は
こ
ち
ら
↓h

t
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p
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o
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活活
水水
器器
のの
質質
問問
にに
つつ
いい
てて    

１１  

「
強
力
な
磁
場
を
通
り
遠
赤
外
線
を
投
射
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
ク
ラ
ス
タ
ー
（
水
分
子
集
団
）
が
小
さ
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
」 

 

Ｎ
Ｍ
Ｒ
確
認
試
験
結
果
に
よ
り
、
活
水
器
処
理
水
の
半
値
幅

は
水
道
水
よ
り
も
小
さ
く
な
っ
て
い
る
こ
の
こ
と
は
水
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
説
明
。

Ｎ
Ｍ
Ｒ
確
認
試
験
結
果
を
も
っ
て
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な

っ
た
こ
と
の
証
明
と
す
る
こ
と
は
、
一
般
的
に
認
め
ら
れ
て

い
な
い
。
活
水
器
処
理
水
の
ｐ
Ｈ
が
不
明
な
こ
と
（
半
値
幅

強
力
な
磁
力
線
に
対
し
水
が
直
角
に
流
れ
た
場
合
、
電
気
が

発
生
す
る
。
磁
石
は
発
電
機
の
役
割
を
果
た
す
。
遠
赤
外
線

放
射
可
能
な
特
殊
セ
ラ
ミ
ッ
ク
が
、
共
振
・
共
鳴
反
応
を
起

こ
さ
せ
、
水
分
子
の
結
合
を
分
離
し
や
す
く
す
る
。

提
出
さ
れ
た
資
料
は
、
出
典
も
明
ら
か
で
な
く
、
表
示
の
根

拠
と
な
る
客
観
的
事
実
と
は
認
め
ら
れ
な
い
。 
■

えな販表的て■■
表

資料 表 示 評価 結果 資 料 評 価 評価 結果 資 料 表 示 

1
7

最

示
内
容 

■
根
拠
と
す
る
提
出
資
料 

■
評
価
結
果  
 よ不止にれ京商

後
に
東
京
都
生
活
文
化
局
で
は
、
こ
の
よ
う
に
ま
と
め



  

公
正
取
引
委
員
会
は
、
い
わ
ゆ
る
「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
」

「
ミ
ネ
ラ
ル
還
元
水
素
水
」
と
称
す
る
家
庭
用
品
（
水
道
水

を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
標
榜
す
る
も
の
）
を
販
売
し
て
い

る
３
社
に
対
し
て
※

排
除
命
令
を
行
い
ま
し
た
。 

 

い
わ
ゆ
る
「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
」
と
は
、
磁
石
で
で
き

た
筒
状
の
商
品
で
、
水
道
水
を
通
過
さ
せ
る
と
、
風
呂
場
の

か
び
の
発
生
を
抑
え
、
台
所
シ
ン
ク
ま
わ
り
の
ヌ
メ
リ
を
抑

え
る
な
ど
の
効
能
・
効
果
を
有
す
る
水
を
生
成
す
る
と
い
う

も
の
。 

い
わ
ゆ
る
「
ミ
ネ
ラ
ル
還
元
水
素
水
」
と
は
、
浄
水
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
と
交
流
電
気
分
解
装
置
か
ら
な
る
商
品
で
、
水
道

水
を
通
過
さ
せ
る
と
、
体
内
の
活
性
酸
素
を
消
去
で
き
る
効

・
効
果
を
有
す
る
水
を
生
成
す
る
と
い
う
も
の
。 

能

 

れ
ぞ
れ
の
表
示
内
容
は
次
の
通
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ａ
社
「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
」 

一
般
消
費
者
に
配
布
し
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
及
び
一
般

費
者
に
対
し
閲
覧
可
能
な
状
態
に
し
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

に
掲
載
し
た
広
告
に
お
い
て
、
当
該
商
品
に
水
道
水
を
通

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
水
は
、
風
呂
場
の
か
び

発
生
や
バ
ス
タ
ブ
内
の
湯
あ
か
の
発
生
を
抑
え
、
ト
イ
レ

水
あ
か
を
付
き
に
く
く
し
、
ト
イ
レ
の
臭
い
を
解
消
し
、

濯
時
に
衣
類
の
汚
れ
が
落
ち
や
す
く
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
げ
、

剤
の
使
用
量
を
削
減
し
、
台
所
の
シ
ン
ク
ま
わ
り
の
ぬ
め

を
抑
え
、
食
器
の
し
つ
こ
い
油
汚
れ
を
落
ち
や
す
く
す
る

の
よ
う
に
表
示
。 

Ｂ
社
「
ミ
ネ
ラ
ル
還
元
水
素
水
」 

一
般
消
費
者
に
配
布
し
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
お

て
、

該
商
品
を
用
い
て
水
道
水
か
ら
生
成
さ
れ
る
飲
用
水

は
、
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こ
ち
ら
は
、
平
成
１
７
年
１
２
月
１
６
日
付
の
公
正
取

引
委
員
会
の
報
道
発
表
で
す
。 

活活
水水
器器
のの
質質
問問
にに
つつ
いい
てて    

２２  

【道国

に
ん
じ
ん
や
レ
モ
ン
に
匹
敵
す
る
抗
酸
化
力
が
あ
り
、
同
水

を
飲
用
す
る
こ
と
に
よ
り
体
内
の
活
性
酸
素
を
消
去
で
き
る

か
の
よ
う
に
表
示
。 

 

Ｃ
社
「
ミ
ネ
ラ
ル
還
元
水
素
水
」 

一
般
消
費
者
に
対
し
閲
覧
可
能
な
状
態
に
し
て
い
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
広
告
及
び
一
般
消
費
者
に
配
布
し
て
い

た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
お
い
て
、
当
該
商
品
を
用
い
て
水
道
水

か
ら
生
成
さ
れ
る
水
を
飲
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
い
抗
酸

力
で
体
内
の
活
性
酸
素
を
消
去
で
き
る
か
の
よ
う
に
表
示
。

当
委
員
会
が
上
記
３
社
に
対
し
上
記
表
示
の
裏
付
け
と
な

合
理
的
な
根
拠
を
示
す
資
料
の
提
出
を
求
め
た
と
こ
ろ
，

記
３
社
は
，
期
限
内
に
当
該
表
示
の
裏
付
け
と
す
る
資
料

提
出
し
た
が
，
当
該
資
料
は
，
当
該
表
示
の
裏
付
け
と
な

合
理
的
な
根
拠
を
示
す
も
の
で
あ
る
と
は
認
め
ら
れ
な
い

の
で
あ
っ
た
。 

除
措
置
の
概
要 

上
記
の
表
示
は
、
一
般
消
費
者
に
対
し
実
際
よ
り
も
著
し

優
良
で
あ
る
か
の
如
く
示
し
て
い
る
旨
を
公
け
に
す
る
こ

。 再
発
防
止
策
を
講
じ
て
、
こ
れ
を
役
員
及
び
従
業
員
並
び

自
社
に
登
録
し
て
い
る
販
売
員
に
周
知
徹

さ
せ
る
こ
と
。

底

今
後
，
同
様
の
表
示
を
行
わ
な
い
こ
と
。 

（
注
）
こ
れ
は
公
正
取
引
委
員
会
が
お
こ
な
っ
た
報
道
発
表
で
、
弊

社
が
活
水
器
を
中
傷
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

会
社
名
は
編
集
部
の
判
断
で
匿
名
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
※

「
排
除
命
令
」
公
正
取
引
委
員
会
が
事
業
者
に
対
し
て
、

不
当
景
品
類
及
び
不
当
表
示
防
止
法
（
景
品
表
示
法
）
違
反

の
行
為
を
や
め
、
今
後
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
命
じ
る
行
政
処

分
。
主
に
商
品
の
品
質
や
効
能
、
価
格
が
実
際
よ
り
優
良
、

有
利
で
あ
る
と
消
費
者
に
誤
認
さ
せ
る
不
当
な
表
示
が
違
反

の
対
象
と
な
る
。
排
除
命
令
は
、
官
報
に
告
示
さ
れ
る
。
処

分
と
し
て
は
「
注
意
」「
警
告
」
よ
り
重
い
。
２
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
の
罰
則
も
あ
る
。）

 

未焼成

して、

調味料

ご使用

 

ご飯や

パン、

どんな

ます。

ダメで

入れる

できて

リン酸

■内容 サンゴパウダー・ビタミンＣ（50ｇ×2袋入り） 

■成分 カルシウム35％･マグネシウム2.69％･鉄 46ｍｇ％ 

ナトリウム290ｍｇ％･カリウム5.6ｍｇ％・ビタミンＣ1％

定価 ２，３１０円（税込み）

お求めは最寄りの代理店にお問い合わせください。 

お料理にもお飲み物にも手軽に使える 

カルシウム補給に カルかる・パウダー 
 地ずじ 験ま械もま の  
そ

 

消ジ過のの洗洗りか 当
化

 

る上をるも

 

排①くと②に③
編
集
部
】
今
号
は
２
ペ
ー
ジ
に
渡
っ
て
活

発
表
を
紹
介
し
ま
し
た
。
２
０
０
６
年
だ

１
０
社
が
同
じ
よ
う
な
処
分
を
受
け
て
い

で業
界
に
は
、
ま
じ
め
に
も
の
づ
く
り
に
取

道
な
販
売
を
続
け
て
い
る
会
社
が
た
く
さ

で
す
。
そ
れ
が
一
部
の
心
無
い
人
た
ち
の

う
に
見
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
残
念
で
な
り

よ上
記
の
表
示
内
容
が
事
実
な
ら
、『
人
類
が

し
た
こ
と
の
な
い
性
質
の
水
』
を
飲
む
こ

す
。
以
前
、
ど
こ
か
の
コ
ラ
ム
で
「
一
部

は
、
時
間
を
か
け
て
人
体
実
験
を
し
て
い

の
だ
。
」
と
い
う
批
判
的
な
文
章
を
読
み
ま

さ
に
そ
れ
に
当
て
は
ま
る
よ
う
に
思
い
ま
す

で
も
、
皆
様
は
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
天

水
を
目
指
し
て
い
る
弊
社
に
は
無
縁
の
お
話

無味無臭ですから、すべての食品に使えます。 

サンゴをパウダー状に 

使いやすくしました。 

などの空き瓶に入れて 

ください。 

味噌汁、鍋物、煮物、 

ケーキ、飲み物など 

お料理にも手軽に使え 

 ビールは泡立つので 

すがそれ以外のお酒に 

とカルシウムの補給も 

、悪酔い防止にもなるようです。 

塩が入っているインスタント食品には、是非ご使用ください。 
水
器
の
報

け
で
も
全

ま
す
。 

り
組
み
、

ん
あ
る
は

せ
い
で
同

ま
せ
ん
。 

 

過
去
に
体

と
に
な
り

の
水
の
器

る
よ
う
な

し
た
が
、

。 

然
・
自
然

で
す
。 


