
５
月
３
１
日
の
『a

s
a
h
i.c
o
m

』
関
西
版
に
興

味
深
い
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。【
４
頁
に
全
文
掲
載
】

小
学
校
の
中
に
は
飲
み
水
を
自
宅
か
ら
水
筒
で

持
っ
て
く
る
よ
う
に
し
て
い
る
学
校
が
結
構
あ
る

の
で
す
。 

 
 

こ
れ
は
武
蔵
工
業
大
学
の
長
岡
裕
助
教
授
を
は

じ
め
と
す
る
「
持
続
可
能
な
水
供
給
シ
ス
テ
ム
研

究
会
」
が
、
一
昨
年
に
お
こ
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
も
の
で
す
。
（
全
国
学
校
総
覧
２
０
０
４

年
版
か
ら
抽
出
し
た
１
，
１
３
０
の
小
学
校
か
ら
、

回
答
さ
れ
た
６
０
２
校
の
集
計
結
果
で
す
。
左
表
）

質問 貴校の生徒は休憩時間等に主にどこで水分補給をしていますか？ 

 

  

水道水 

   

冷水器 

水道と

水筒 

   

水筒 

   

比率 

その

他 

無

効

全国 ２８５ ２２ ４３ ２２６ 38％ ９ 17

北海道 ３９ ０ ０ ０ ０ ０

青森県 １３ ０ ０ ０ ０ ０

岩手県 １１ ０ ０ ０ ０ ０

宮城県 １４ ０ ０ １ 7％ ０ ０

秋田県 １０ ０ ０ ０ １ ０

山形県 ９ ０ ０ ０ ０ ０

福島県 １６ ０ ０ ０ ０ １

茨城県 ９ ２ ３ ２ 12％ ０ １

栃木県 １４ ０ ３ ０ ０ ０

群馬県 １４ ０ ２ ０ ０ ０

埼玉県 ９ ２ ２ １ ６％ １ １

千葉県 １２ ０ ２ ３ 17％ １ ０

東京都 ７ １ ５ ０ ０ ０

神奈川県 ８ １ ４ １ 7％ ０ １

新潟県 １２ ３ ０ ０ ０ ０

富山県 ０ １ ２ ３ 50％ ０ ０

石川県 ３ ０ ０ ４ 57％ ０ ０

福井県 ０ ０ ０ １１ 100％ ０ ０

山梨県 ９ ０ ０ ０ ０ ０

長野県 １５ ０ １ ０ ０ ０

岐阜県 ６ １ １ １ 10％ ０ １

静岡県 ６ １ ３ ６ 38％ ０ ０

愛知県 ０ ０ ０ ２１ 100％ ０ ０

三重県 ０ ０ ０ １２ 86％ ０ ２

滋賀県 ０ ０ ０ １０ 91％ ０ １

京都府 １ ０ ０ ５ 56％ １ ２

大阪府 ０ ０ １ ２１ 95％ ０ ０

兵庫県 ０ １ １ ２２ 88％ ０ １

奈良県 ０ １ ０ ４ 80％ ０ ０

和歌山県 ０ ０ ０ ８ 100％ ０ ０

鳥取県 ４ ０ ２ ０ １ ０

島根県 ７ ０ ０ ２ 22％ ０ ０

岡山県 ０ １ １ １２ 75％ １ １

広島県 ０ ０ １ １７ 89％ １ ０

山口県 ４ ０ １ ３ 38％ ０ ０

徳島県 ０ １ １ ９ 75％ ０ １

香川県 ０ ０ ０ ６ 100％ ０ ０

愛媛県 ２ ０ ０ ２ 40％ １ ０

高知県 ０ ０ ０ ６ 67％ １ ２

福岡県 ０ ０ １ １５ 94％ ０ ０

佐賀県 ０ ０ ０ ４ 80％ ０ １

長崎県 ２ １ １ １１ 73％ ０ ０

熊本県 ４ ０ １ ２ 29％ ０ ０

大分県 ３ ３ １ ０ ０ ０

宮崎県 ６ １ ２ ０ ０ ０

鹿児島県 １２ ０ ０ １ 8％ ０ ０

沖縄県 ４ １ １ ０ ０ １

       持続可能な水供給システム研究会 調べ （2004年 11月） 

 

 

埼
玉
県
で
も
以
前
、
朝
日
新
聞
に
読
者
の
投
稿

を
も
と
に
し
た
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
学
校
の
水
は
サ
ビ
く
さ
く
、
生
ぬ
る
く
、
登
下

校
時
だ
け
で
も
」
と
い
う
母
親
か
ら
の
要
望
で
す
。

 

し
か
し
、
生
活
指
導
上
の
問
題
か
ら
却
下
さ
れ

た
と
の
こ
と
で
す
。
（
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
は
あ

り
ま
せ
ん
が
埼
玉
県
で
も
川
越
市
や
越
谷
市
な
ど

の
一
部
で
は
水
筒
持
参
の
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。）

 
 

各
市
町
村
で
は
校
長
先
生
の
判
断
に
一
任
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
学
校
側
は
地

域
に
差
が
で
て
も
困
る
の
で
一
校
だ
け
違
っ
た
対

応
は
で
き
な
い
と
消
極
的
な
判
断
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 
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手洗い場 持参した 

左
の
表
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
数
を
も
と
に
し 

て
い
ま
す
が
、
こ
こ
に
表
れ
な
か
っ
た
都
道
府
県

の
中
に
も
、
実
際
に
は
水
筒
持
参
を
認
め
て
い
る

学
校
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。 

 
 

汗
を
吹
き
出
し
な
が
ら
元
気
よ
く
遊
ぶ
子
供
た

ち
、
こ
れ
か
ら
熱
く
な
る
と
熱
中
症
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る
た
め
に
も
水
筒
の

持
参
が
認
め
ら
れ
て
も
よ
い
の
で
は
と
思
い
ま
す

が
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

 

お
近
く
の
学
校
で
も
関
係
の
あ
る 

お
話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ 

お
教
え
く
だ
さ
い
。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもな食品の水分含有量 

食品名 水分含有量 

野菜 ９０％以上 

果物 ８７～８９％ 

魚介類 ７０～８５ 

食肉類 ７０％以上 

 卵 約７０％ 

魚肉ソーセージ ６６～６９％ 

塩鮭 ６０～６３％ 

ハム・ソーセージ ５６～６５％ 

チーズ ３５～５３％ 

味噌 ４０～５０％ 

パン ３５％ 

煮干し １６％ 

乾燥穀類・豆類 １３～１５％ 

貯蔵米 １３～１４％ 

小麦粉 １３～１４％ 

乾めん 約１０％ 

ビスケット ４％ 

緑茶 ４％ 

 

 

水
の
補
給
が
な
け
れ
ば
、
１
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る

と
、
の
ど
の
渇
き
を
お
ぼ
え
ま
す
。 

２
％
で
血
液
の
濃
縮
が
始
ま
り
ま
す
。 

４
％
で
吐
き
気
や
感
情
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。 

６
％
で
体
温
、
脈
拍
、
呼
吸
が
上
昇
し
て
き
ま
す
。 

８
％
で
呼
吸
困
難
、
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
お
こ
り
ま
す
。 

１
０
％
で
筋
痙
攣
、
失
神
な
ど
が
お
こ
り
ま
す
。 

１
１
％
で
腎
機
能
が
は
た
ら
か
な
く
な
り
ま
す
。 

１
８
％
で
皮
膚
が
ひ
び
割
れ
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
０
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
生
理
機
能
が
止
ま
り

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
※
１
月
号
参
照
） 

  

汗
を
か
く
季
節
で
す
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
良
い
水
分
を

こ
ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
（
多
く
汗
を
か
い
た
あ
と

な
ら
海
塩
を
ほ
ん
の
少
量
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ポ

ー
ツ
飲
料
と
同
じ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。） 

水の話 ＶＯＬ ５ 

今回はからだの中の水分量について紹介します。 

 
 

人
間
は
１
日
に
、
約
２
．
５
㍑
の
水
が
、
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
毎
日
食
べ
物
や
飲
み
物
か
ら
、

水
分
を
補
給
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
内
訳
は
飲
み
物
１
㍑
、
食
べ
物
か
ら
１
㍑
、
体
内

で
生
成
さ
れ
る
も
の
が
約
０
．
５
㍑
（
炭
水
化
物
、
脂
肪
、

タ
ン
パ
ク
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
と
き
に
、
酸
化
し

て
で
き
る
水
＝
代
謝
水
）
で
す
。 

  

そ
れ
で
は
排
泄
さ
れ
る
量
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

お
お
よ
そ
で
す
が
、
尿
と
し
て
１
．
５
㍑
、
大
便
と
し
て

０
．
１
㍑
、
汗
と
し
て
０
．
５
㍑
、
呼
吸
０
．
４
㍑
が 

排
泄
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

実
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る

水
の
量
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

大
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
水
分
に
は
、
消
化
の
た
め
に
必

要
な
唾
液
・
胃
液
・
胆
汁
・
膵
液
・
腸
液
も
入
り
ま
す
。

そ
の
量
は
１
日
８
㍑
と
い
い
ま
す
。 

 

体
内
を
循
環
し
た
水
分
は
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
再
吸

収
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
量
は
１
日
１
８
０
㍑
に
も
な
り

ま
す
。 

 

水
は
栄
養
を
血
液
や
組
織
液
に
溶
か
し
込
み
、
か
ら
だ

の
す
み
ず
み
ま
で
送
り
届
け
て
く
れ
ま
す
。
同
時
に
老
廃

物
を
運
搬
し
て
腎
臓
に
届
け
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
汗
と
し
て
蒸
発
し
て
体
温
を
一
定
に
保

っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
私
た
ち
の
体
は
、
水
な
し
で

は
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま

す
。

かか
らら
だだ
にに
必必
要要
なな
水水
分分
量量  

体体
内内
のの
水水
がが
失失
わわ
れれ
るる
とと  



す
。
（
そ
の
量
は
多
い
人
で
１
日
１
５
万
個
、
少
な
い
人

で
も
７
万
５
０
０
０
個
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
）
中
年
期

を
過
ぎ
る
と
容
積
で
年
間
２
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
ず
つ
減
少

し
、
９
０
歳
く
ら
い
で
は
重
量
で
１
５
％
く
ら
い
減
少
し

ま
す
。 

 

脳
の
部
位
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
神
経
細
胞
数
が

３
０
〜
５
０
％
減
少
す
る
と
痴
呆
の
状
態
と
な
り
ま
す
。

と
く
に
記
憶
の
中
枢
と
考
え
ら
れ
て
い
る
海
馬
、
篇
桃

体
、
側
頭
葉
、
前
頭
葉
で
神
経
細
胞
の
減
少
、
樹
状
突
起

の
衰
退
が
あ
き
ら
か
な
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。 

             

最
近
、
脳
の
老

化
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
発
症

の
き
っ
か
け
と

し
て
、
ス
ト
レ
ス

か
ら
く
る
カ
ル

シ
ウ
ム
調
節
機

構
の
破
綻
説
が

注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。 

   
  
  
  
  
   
  
  
  
  
   
 
 
 

【
次
頁
に
続
く
】 

      

カ
ル
シ
ウ
ム
は
脳
の
情
報
伝
達
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

脳
の
神
経
細
胞
（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）
は
相
互
に
シ
ナ
プ
ス

と
呼
ば
れ
る
部
分
を
通
じ
て
情
報
を
伝
達
し
て
い
ま
す
。

シ
ナ
プ
ス
と
神
経
回
路
を
結
ぶ
別
の
シ
ナ
プ
ス
と
は

１
０
万
分
の
１
〜
２
ミ
リ
の
隙
間
が
開
い
て
い
ま
す
。 

 

シ
ナ
プ
ス
同
士
が
情
報
を
伝
達
す
る
時
に
は
軸
索
に

電
気
信
号
が
伝
わ
り
、
軸
索
終
末
に
到
着
す
る
と
そ
れ
が

引
き
金
と
な
っ
て
軸
索
終
末
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
流

入
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
シ
ナ
プ
ス
小
胞
が
口
を
開
き
神

経
伝
達
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
とと
脳脳  

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ   

６６６ 

放
出
さ
れ
た
物
質
は
す
ば
や
く
隙
間
を
横
切
り
情
報

を
受
け
取
る
側
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
受
容
体
（
レ
セ
プ
タ

ー
）
と
結
合
し
て
、
は
じ
め
て
情
報
伝
達
が
成
立
し
ま
す
。

シ
ナ
プ
ス
は
情
報
伝
達
が
繰
り
返
さ
れ
る
ほ
ど
、
そ
の
結

合
強
度
が
強
く
な
り
ま
す
。  

 

そ
の
他
に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
脳
の
細
胞
の
分
化
・
発

育
・
増
殖
に
必
須
の
物
質
で
、
神
経
細
胞
の
成
長
、
シ
ナ

プ
ス
や
ミ
エ
リ
ン
の
新
生
・
形
成
・
増
強
、
シ
ナ
プ
ス
受

容
体
細
胞
膜
で
の
情
報
を
伝
え
る
酵
素
の
活
性
化
を
促

進
す
る
な
ど
、
脳
の
活
動
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な

は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。 

     

脳
の
発
達
は
、
お
母
さ
ん
の
体
内
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

母
体
か
ら
胎
盤
を
通
し
て
運
ば
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
脳

細
胞
の
形
成
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

 
神
経
細
胞
は
、
細
胞
体
（
さ
い
ぼ
う
た
い
）
、
軸
索
（
じ

く
さ
く
）
樹
状
突
起
（
じ
ゅ
じ
ょ
う
と
っ
き
）
か
ら
な
り
、

出
生
時
の
脳
は
神
経
細
胞
体
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
１
年

後
に
は
大
脳
容
積
の
９
５
％
は
樹
状
突
起
に
な
り
ま
す
。

 

生
後
２
〜
３
年
で
、
大
脳
皮
質
の
形
成
が
急
速
に
す
す

み
、
こ
の
成
長
は
５
〜
６
歳
で
完
了
し
ま
す
。  

 

そ
の
後
、
細
胞
数
は
６
０
〜
７
０
歳
ま
で
大
き
な
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
シ
ナ
プ
ス
結
合
の
増
強
と
記
憶
神
経

回
路
は
、
生
涯
を
と
お
し
て
学
習
効
果
に
よ
り
維
持
さ
れ

ま
す
。
（
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。） 

 

脳
の
重
量
は
思
春
期
後
（
男
性
１
４
０
０
ｇ
、
女
性
１

３
５
０
ｇ
）
と
な
り
ま
す
が
、
あ
と
は
減
少
し
て
い
き
ま

核 細
胞
体 

他の神経の 

シナプス 

樹
状
突
起 

ミ
エ
リ
ン 

シ
ナ
プ
ス 

シ
ナ
プ
ス
小
胞 

軸
索
終
末 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア 

軸
索 

脳脳
のの
発発
達達
とと
脳脳
力力
のの
維維
持持  

軸
索 

神経細胞同士の 

つながり 

➁
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
入 

➂神経伝達物質の放出 

➀
軸
索
に
電
気
信
号 

ニューロン受容体 

視視床床  

視視床床下下部部  

脳脳下下垂垂体体  

間間脳脳  

脳脳幹幹  

延延髄髄  
中中脳脳  橋橋  

脊脊髄髄  
小小脳脳  

灰灰白白層層  
帯帯状状回回  

脳脳梁梁  

脳脳弓弓  
篇篇桃桃体体  

乳乳頭頭体体  

海海馬馬  

（（前前））  大大脳脳縦縦裂裂  

前前頭頭葉葉  

運運動動前前野野  

中中心心前前回回  

中中心心後後回回  

体体壁壁葉葉  

後後頭頭葉葉  

（（前前））  

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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学
校
に
水
筒
持
っ
て
い
っ
て
い
い
？ 

 
 

全
文 

 

 

５
月
も
後
半
と
も
な
る
と
、
夏
日
も
あ
り
の
ど
が
渇
き
ま
す
。
神
戸
の
小

学
校
に
通
う
息
子
た
ち
（
小
５
と
小
３
）
は
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
学

校
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
水
筒
を
持
た
せ
て
下
さ
い
」
と
い
う
手
紙
を
も
ら
い
ま

す
。
私
が
横
浜
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
３
０
年
前
は
、
水
筒
持
参
は
遠
足

の
時
だ
け
だ
っ
た
。
学
校
に
飲
み
物
を
持
っ
て
い
っ
て
い
い
の
は
関
西
だ

け
？
（
阿
久
沢
悦
子
）  

 

「
１
０
〜
１
５
年
ぐ
ら
い
前
に
は
子
ど
も
た
ち
が
、
も
う
水
筒
持
っ
て
き

て
ま
し
た
ね
え
」
と
い
う
の
は
大
阪
市
教
育
委
員
会
の
学
校
保
健
課
。
学
校

で
昼
食
時
に
お
茶
を
わ
か
さ
な
く
な
っ
た
の
と
並
行
し
て
、
自
宅
か
ら
水
筒

を
、
と
い
う
流
れ
が
で
き
た
そ
う
だ
。
さ
ら
に
、
１
０
年
前
に
堺
市
の
学
校

給
食
が
原
因
で
起
き
た
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
の
感
染
が
き
っ
か
け
で

増
え
、
０
３
年
に
文
部
科
学
省
が
熱
中
症
予
防
の
た
め
学
校
で
こ
ま
め
に
水

分
を
取
り
ま
し
ょ
う
、
と
指
導
し
た
の
も
後
押
し
し
た
。  

 

も
と
も
と
、
大
阪
の
水
道
水
は
夏
に
な
る
と
カ
ル
キ
く
さ
い
、
と
評
判
が

悪
か
っ
た
。
最
近
は
、
浄
水
技
術
が
進
歩
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
な
っ
た

み
た
い
だ
け
ど
、
夏
の
生
水
は
心
配
だ
も
ん
ね
え
。  

 

水
筒
で
雑
菌
が
繁
殖
す
る
恐
れ
も
あ
る
が
、
同
市
教
委
は
「
朝
、
わ
か
し

た
お
茶
を
入
れ
る
」「
水
筒
は
ポ
ッ
ト
式
の
も
の
」「
ス
ト
ロ
ー
付
き
の
容
器

は
避
け
る
」
「
友
達
と
回
し
の
み
は
し
な
い
」
な
ど
を
学
校
に
呼
び
か
け
て

い
る
。  

 

と
こ
ろ
で
、
「
水
筒
派
」
は
西
日
本
が
多
い
ら
し
い
。
武
蔵
工
業
大
学
の

長
岡
裕
先
生
た
ち
が
０
４
年
１
０
月
、
全
国
の
１
１
３
０
の
小
学
校
に
ア
ン

ケ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
、
自
宅
か
ら
持
参
し
た
水
筒
で
水
分
補
給
し
て
い
た
の

は
、
東
京
０
％
、
神
奈
川
７
％
、
埼
玉
６
％
に
対
し
、
大
阪
９
５
％
、
兵
庫

８
８
％
、
京
都
６
０
％
。
一
方
で
、
水
道
水
の
味
や
に
お
い
に
不
満
が
あ
る

と
い
う
答
え
は
両
地
域
と
も
４
０
〜
６
０
％
で
、
差
は
な
か
っ
た
。  

 

長
岡
先
生
は
「
分
か
れ
目
は
温
度
に
あ
る
」
と
み
る
。
県
庁
所
在
地
の
７

月
の
平
均
最
高
気
温
が
２
８
度
以
上
に
な
る
と
、
水
筒
持
参
を
認
め
る
学
校

が
ぐ
ん
と
増
え
て
い
た
か
ら
だ
。
暑
い
校
舎
や
校
庭
の
水
道
か
ら
の
ぬ
る
い

水
が
嫌
わ
れ
た
の
か
な
。  

 

学
校
で
冷
た
い
お
茶
が
飲
み
た
い
、
と
自
分
た
ち
で
ル
ー
ル
を
作
っ
た
中

学
生
も
い
る
。
大
阪
市
の
住
之
江
（
す
み
の
え
）
中
学
校
の
生
徒
会
は
、
１

３
年
前
の
ウ
オ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー
の
故
障
を
機
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
水
筒

代
わ
り
に
使
え
る
基
本
ル
ー
ル
を
決
め
た
。
生
徒
指
導
の
先
生
は
「
子
ど
も

た
ち
が
作
っ
た
ル
ー
ル
を
尊
重
し
つ
つ
、
見
直
す
と
こ
ろ
は
見
直
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」
。 

 

 

◆
住
之
江
中
の
水
筒
ル
ー
ル  

（
１
）
中
身
は
お
茶
お
よ
び
水
の
み 

 

（
２
）
勝
手
に
人
の
物
を
飲
ま
な
い 

 

（
３
）
休
み
時
間
ま
た
は
昼
食
時
に
飲
む  

（
４
）
登
下
校
中
に
飲
ま
な
い  

（
５
）
自
分
の
ク
ラ
ス
で
飲
む  

（
６
）
帰
り
道
で
捨
て
な
い  

（
７
）
移
動
教
室
に
は
持
っ
て
い
か
な
い  

（
８
）
氷
は
入
れ
て
き
て
も
よ
い  

（
９
）
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
す
る
場
合
、
タ
オ
ル
で
包
む
か
、
ケ
ー
ス
に

入
れ
る 

 
 

『a
sah

i.co
m

』
関
西
版
（
５
月
３
１
日
付
配
信
） 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
カ
ル
シ
ウ
ム 

交
感
神
経
の
は
た
ら
き
が
弱
す
ぎ
る
人
に
多
い
と
い
う
こ
と

に
な
る
。 

 

脳
は
、
約
１
４
０
億
も
の
神
経
細
胞
の
集
ま
り
で
あ
る 

こ
れ
が
グ
リ
ア
細
胞
に
と
り
か
こ
ま
れ
、
突
起
や
神
経
線
維

で
た
が
い
に
連
絡
を
と
り
な
が
ら
複
雑
な
は
た
ら
き
を
し
て

い
る
。  

 

神
経
細
胞
の
い
ち
ば
ん
重
要
な
は
た
ら
き
は
電
話
線
で
む

す
ば
れ
た
会
社
の
よ
う
に
、
情
報
を
も
ら
っ
た
り
、
別
の
と

こ
ろ
へ
伝
え
た
り
す
る
こ
と
だ
。
情
報
を
伝
え
る
た
め
に
は
、

神
経
伝
達
物
質
と
い
う
伝
令
が
必
要
で
あ
る
。  

 

神
経
細
胞
が
正
常
に
活
動
し
て
い
れ
ば
、
神
経
伝
達
物
質

に
よ
っ
て
、
情
報
は
正
し
く
伝
わ
る
。
し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ

ム
・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
で
神
経
細
胞
内
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ふ
え

る
と
、
神
経
細
胞
が
死
滅
へ
の
道
を
た
ど
る
と
と
も
に
、
情

報
は
混
乱
し
、
物
事
を
正
し
く
考
え
る
力
が
失
わ
れ
る
。 

 

し
か
も
、
脳
細
胞
は
、
他
の
細
胞
と
ち
が
っ
て
、
再
生
し

な
い
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
欠
乏
症
の
ひ

と
つ
の
あ
ら
わ
れ
な
の
だ
。  

 

マ
イ
ネ
ル
ト
核
と
い
う
、
脳
の
副
交
感
神
経
セ
ン
タ
ー
の

よ
う
な
と
こ
ろ
が
お
か
さ
れ
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

な
る
人
が
多
く
、
ま
た
タ
ク
リ
ン
を
は
じ
め
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
の
治
療
に
有
効
と
さ
れ
て
い
る
薬
は
、
ほ
と
ん
ど
が
副

交
感
神
経
の
は
た
ら
き
を
強
め
る
も
の
だ
。 

 

副
交
感
神
経
の
緊
張
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
た
か
め

て
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
お
さ
え
る
と
す
る
と
、
そ

の
効
果
も
説
明
で
き
る
。 

 

ま
た
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
も
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
よ
く
す
る
の
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
効
果
が

あ
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
。  

 

藤
田
拓
男
・
著
「
カ
ル
シ
ウ
ム
・
パ
ワ
ー
」 

（
徳
間
書
店
） 

カ
ル
シ
ウ
ム
調
節
機
構
の
破
綻
説
と
は
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
分
泌
状
態
が
つ
づ
き
、

脳
内
神
経
細
胞
の
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
濃
度
を
感
受
す

る
受
容
体
（
カ
ル
シ
ウ
ム
セ
ン
サ
ー
）
に
異
常
が
お
き
る

の
で
す
。  

 

正
常
な
細
胞
内
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
濃
度
比
率

は
１
対
１
万
で
す
。
神
経
細
胞
膜
の
カ
ル
シ
ウ
ム
セ
ン
サ

ー
が
細
胞
外
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
感
知
し
、
そ
の
情
報
を

細
胞
内
に
伝
え
、
正
常
な
比
率
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
年
を
か
さ
ね
る
と
と
も
に
、
脳
内
神
経
細
胞

は
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
で
、
細
胞
外
カ
ル
シ
ウ
ム

の
細
胞
内
へ
の
流
入
が
増
加
し
て
、
神
経
細
胞
の
変
性
や

死
を
招
き
ま
す
。 

 

と
く
に
海
馬
に
存
在
す
る
神
経
細
胞
は
、
こ
の
変
化
を

受
け
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。  

 

脳
の
老
化
防
止
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
ふ
く
め
た
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
、
心
身
の
鍛
練
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
必
要

な
の
で
す
。 

  

 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
脳
に
つ
い
て
の
関
係
を 

藤
田
拓
男
先
生
の
著
書
か
ら
引
用
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
人
は
、
な
に
ご
と
も
き
ち
ん

と
し
て
積
極
的
に
す
す
め
る
人
に
多
い
と
も
い
わ
れ
て
い

る
。
心
筋
梗
塞
に
な
る
人
に
も
同
じ
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
そ

う
だ
。
こ
れ
は
交
感
神
経
の
は
た
ら
き
が
強
す
ぎ
る
か
、
副

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 


