
昔
か
ら
の
民
間
療
法
に
塩
ぬ
り
療
法
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
歴
史
は
古
く
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
中
に
は
経
験
し

た
方
も
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

 

入
浴
後
の
温
ま
っ
た
か
ら
だ
に
、
少
量

の
塩
を
さ
す
る
よ
う
に
ぬ
っ
て
し
ば
ら
く

お
き
、
後
は
お
湯
で
洗
い
流
す
。 

こ
ん
な
簡
単
な
方
法
で
す
が
、
皮
膚
の

老
廃
物
を
取
り
除
き
、
皮
膚
呼
吸
を
活
発

に
し
て
新
陳
代
謝
を
促
進
し
、
血
液
を
浄

化
し
血
液
循
環
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。

 

ま
た
塩
を
ぬ
っ
た
部
分
に
あ
る
ツ
ボ
や

経
絡
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
精
神

的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
か
ら
だ
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
る
の
だ
そ
う
で

す
。 世

界
で
は
塩
を
食
べ
る
以
外
に
利
用
し

た
治
療
法
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
海
に
面
し
た
国
で
は
海
水
を
使

っ
た
温
泉
療
法
が
有
名
で
す
。 

 

私
た
ち
も
塩
水
で
の
う
が
い
や
歯
ぐ
き

の
塩
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
体
験
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 
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本
題
に
入
り
ま
す
。 

海
塩
は
な
ぜ
あ
ん
な
に
細
か
い
粒
な
の
で
し
ょ
う

か
？ 

答
え
は
「
塩
ぬ
り
エ
ス
テ
・
塩
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も

使
え
る
よ
う
に
と
、
開
発
当
初
か
ら
考
え
て
商
品

化
さ
れ
た
高
級
天
日
塩
だ
っ
た
の
で
す
。」 

 

一
部
の
方
に
は
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
試

し
て
み
た
ら
本
当
に
良
い
と
の
反
響
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
塩
ぬ
り
健
康
法
の
ポ

イ
ン
ト
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。 

 

※
は
じ
め
に
、
入
浴
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
方
や
皮

膚
に
疾
患
の
あ
る
方
は
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

お
風
呂
で
よ
く
温
ま
っ
た
後
に
お
風
呂
の
イ
ス

に
座
っ
て
お
こ
な
い
ま
す
。
ま
だ
か
ら
だ
が
温
か

く
、
ぬ
れ
た
ま
ま
の
ほ
う
が
、
塩
が
よ
く
溶
け
て

効
果
が
上
が
り
ま
す
。 

 

※
必
ず
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
お
こ
な
う
こ
と
。 

 
皮
膚
の
敏
感
な
方
は
腕
の
内
側
な
ど
柔
ら
か
い

部
分
に
塩
を
少
量
つ
け
て
様
子
を
見
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
り
、
真
っ
赤
に
な
っ
た
り
す
る

場
合
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
一
度
石
鹸
で
洗
っ
た
あ
と
も
う
一
度
入
浴
し
て

し
っ
か
り
温
ま
っ
て
か
ら
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

 

※
塩
は
一
ヵ
所
２
ｇ
以
下
、
気
持
ち
少
な
め
で
も

大
丈
夫
で
す
。 

 

※
ぬ
り
方
は
内
側
か
ら
外
側
へ
。
中
心
か
ら
外
側

へ
や
さ
し
く
、さ
す
る
よ
う
な
感
じ
で
広
げ
ま
す
。

一
度
、
手
に
つ
け
た
塩
で
充
分
で
す
。
２
度
３
度

ぬ
り
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

※
そ
の
ま
ま
３
〜
５
分
放
置
し
ま
す
。
塩
で
も
む

の
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
塩
を
ぬ
っ
た
部
分

に
温
か
い
タ
オ
ル
を
当
て
て
も
効
果
的
で
す
。 

塩
ぬ
り
の
部
分
が
ホ
カ
ホ
カ
し
て
い
る
の
が
実
感

で
き
る
は
ず
で
す
。 

※
塩
分
を
洗
い
流
し
た
ら
、
も
う
一
度
し
っ
か
り

温
ま
っ
て
か
ら
あ
が
り
ま
し
ょ
う
。 

 

も
う
ひ
と
つ
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

全
身
を
し
た
い
と
き
は
、
初
日
に
全
部
を
や
る

の
で
は
な
く
１
日
目
は
足
の
裏
や
手
足
の
指
な
ど

か
ら
だ
の
先
端
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。 

２
日
目
は
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
太
腿
と
い
う
ふ
う

に
一
週
間
く
ら
い
か
け
て
順
番
に
全
身
に
移
行
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

皮
膚
の
老
廃
物
を
取
り
除
き
、
新
陳
代
謝
を
促 

し
て
塩
塗
り
の
ゾ
ー
ン
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
ほ
か

に
、
天
然
塩
に
含
ま
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
皮
膚
に
浸

み
込
む
こ
と
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

塩
ぬ
り
健
康
法
の
良
い
と
こ
ろ
は
無
理
な
く
、

簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
す
。
「
い
つ
も
と
違
う
バ

ス
タ
イ
ム
」
感
覚
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎
日
や
ら
な
け

れ
ば
な
ど
と
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

な
い
で
、
気
楽
に

気
長
に
や
っ
て
み

る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。 

最高級天然天日塩 

海塩   800ｇ 

１,６８０円 

海塩ミニ 250ｇ 

    ６３０円 

いいまま  ああかかすす  海海塩塩のの  ヒヒミミツツ！！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
と
ん
ど
の
物
質
は
液
体
の
と
き
、
温
度
が
低
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
比
重
が
重
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
水
は
違

い
ま
す
。 

水
は
４
℃
の
時
に
い
ち
ば
ん
比
重
が
重
く
な
り
ま
す
。

４
℃
よ
り
温
度
が
高
く
て
も
、
低
く
て
も
比
重
は
軽
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

温
ま
っ
た
と
思
っ
て
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
底
の
ほ
う

が
ま
だ
ぬ
る
か
っ
た
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

表
１
で
見
る
と
４
０
℃
の
比
重
は
０
．
９
９
２
２
４

と
、
低
い
温
度
の
と
き
よ
り
も
軽
く
な
っ
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
す
。
温
め
ら
れ
て
軽
く
な
っ
た
分
が
上
に
き
て
い

た
の
で
す
。 

固
体
の
場
合
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。 

水水
のの
特特
質質  

  

比比  

重重  

【
水
の
話 

次
号
に
続
く
】 

今回は水がもっているさまざまな特質の中から

比重について紹介します。 

水の話 ＶＯＬ ４ 

水の比重と容積 （表１） 

温度 

(℃) 

比重 容積 

(cc) 

温度 

(℃) 

比重 容積 

(cc) 

0 0.99987 1.00013 40 0.99224 1.00782

1 0.99993 1.00007 50 0.98807 1.01207

2 0.99997 1.00003 60 0.98326 1.01705

3 0.99999 1.00001 70 0.97781 1.02270

4 1.00000 1.00000 55 0.98573 1.01448

5 0.99999 1.00001 80 0.97183 1.02899

10 0.99973 1.00027 90 0.96534 1.03599

20 0.99823 1.00177 100 0.95838 1.04343

30 0.99567 1.00435 氷 0.9168 1.0907 

 

（
海
水
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
凍
り
始
め
る

の
は
マ
イ
ナ
ス
１
．
８
℃
。
比
重
が
一
番
重
く
な
る
の
は

マ
イ
ナ
ス
３
℃
。
海
は
淡
水
湖
よ
り
も
凍
り
に
く
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。） 

水
が
表
面
か
ら
凍
っ
て
い
く
の
で
、
水
中
の
生
物
が
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

 

水
が
凍
る
と
体
積
が
増
え
る
と
い
う
特
質
は
、
大
地
に

生
き
る
生
物
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
で
し
た
。 

地
表
の
岩
に
水
が
浸
み
込
み
、
そ
れ
が
凍
る
と
体
積
が

膨
張
す
る
た
め
に
、
岩
に
ひ
び
が
は
い
っ
た
り
、
く
だ
け

た
り
し
ま
す
。 

水
に
よ
っ
て
の
浸
食
や
風
化
が
な
け
れ
ば
、
岩
だ
ら
け

の
状
態
が
続
き
、
今
と
ま
っ
た
く
違
う
地
形
に
な
っ
て
い

た
で
し
ょ
う
。 

 

地
球
誕
生
か
ら
４
６
億
年
、
生
命
の
誕
生
が
３
５
億
年

前
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
水
の
特
質
の
お
か
げ
で

生
命
が
育
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。 

通
常
、
液
体
が
固
体
に
な
る
と
き
、
比
重
が
重
く
な
り

体
積
が
小
さ
く
な
り
ま
す
が
、
水
が
氷
（
固
体
）
に
な
る

と
、
液
体
の
と
き
に
比
べ
て
、
約
９
％
も
体
積
が
増
え
て

い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
物
質
は
水
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

水
は
表
面
か
ら
凍
り
ま
す
。 

氷
点
下
の
寒
い
と
き
、
冷
や
さ
れ
た
水
は
４
℃
に
な
る

と
底
に
沈
み
、
４
℃
以
上
の
温
か
い
水
が
上
に
き
ま
す
。

さ
ら
に
冷
や
さ
れ
て
、
全
体
が
４
℃
以
下
に
な
る
と
、

も
っ
と
つ
め
た
い
水
が
か
わ
り
に
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

限
り
な
く
０
℃
に
近
い
水
が
表
面
を
覆
う
と
、
や
が
て

氷
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

も
し
、
氷
が
水
よ
り
も
重
く
、
４
℃
よ
り
０
℃
の
水
が

重
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
氷
が
で
き
る
時
に
は
、
湖
全
体
は
限
り
な
く 

０
℃
に
近
い
冷
え
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

で
き
た
氷
は
次
々
に
水
の
底
へ
沈
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

た
と
え
表
面
の
水
が
太
陽
で
温
め
ら
れ
て
も
４
℃ 

の
水
が
沈
ん
で
起
こ
る
対
流
は
発
生
し
ま
せ
ん
。 

温
か
い
水
は
常
に
上
に
あ
り
、
湖
底
は
生
物
も 

棲
め
な
い
冷
た
い
氷
の
ま
ま
で
し
ょ
う
。 

4℃の水 

444℃℃℃以以以下下下ののの水水水   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
とと
血血
管管  

こ
れ
ま
で
の
話
で
体
内
で
の
厳
格
な
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率

は
、
細
胞
が
正
常
に
活
動
す
る
た
め
の
必
須
条
件
だ
っ
た

こ
と
が
、
わ
か
り
ま
し
た
。 

そ
れ
で
は
具
体
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ど
の
よ
う
な
は

た
ら
き
を
し
て
い
る
の
か
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ   

５５５ 

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
とと
心心
臓臓
・・
筋筋
肉肉  

心
筋
の
収
縮
と
弛
緩
は
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
の
強
弱
に

よ
っ
て
精
密
に
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。 

も
し
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
ら
心
臓
は
正
常
に
動

く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
心
臓
機
能
の
低

下
を
ま
ね
き
、
急
性
心
不
全
や
慢
性
心
不
全
の
原
因
に
な

り
ま
す
。 

人
体
各
部
の
筋
肉
や
血
管
の
平
滑
筋
も
そ
の
収
縮
と

弛
緩
は
カ
ル
シ
ウ
ム
に
よ
っ
て
、
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。 

血
管
は
柔
軟
な
収
縮
性
を
備
え
て
い
る
た
め
、
本
来
カ

ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
は
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
慢
性

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
よ
り
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
は
た

ら
い
て
骨
か
ら
溶
け
出
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
年
齢
と
と
も

に
徐
々
に
沈
着
し
て
い
き
ま
す
。 

や
が
て
、
血
管
は
そ
の
弾
力
性
を
失
い
、
次
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
呼
び
込
み
、
血
小
板
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
血
管
の
内
皮
が
増
殖
し
て
、
血
管
の
内
側

が
狭
く
な
り
血
液
が
通
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
高

血
圧
や
動
脈
硬
化
の
原
因
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
軟
化
症

も
、
こ
の
動
脈
硬
化
が
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。 

拡拡大大ししたた実実際際のの  

カカルルシシウウムムチチャャンンネネルル  

心 臓 
心
臓
の
筋
肉
が
動
く
の
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働
き
で
す
。

心
筋
細
胞
は
繰
り
返
し
自
分
で
動
く
、
特
別
な
細
胞
で

す
。 ま

ず
心
筋
繊
維
の
表
面
に
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン

ネ
ル
（
チ
ャ
ネ
ル
）
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
（
イ
オ
ン
）
が
入

り
ま
す
。
（
図
１
） 

次
に
筋
小
胞
体
に
蓄
え
ら
れ
て
い
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が 

筋
繊
維
の
中
に
入
り
筋
肉
の
収
縮
が
起
き
る
の
で
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
ま
た
筋
小
胞
体
に
か
え
り
、
筋
肉
は
弛

緩
状
態
に
戻
り
ま
す
。
（
図
２
） 

写真上）心筋繊維の

表面。（拡大した表面

の粒々の中の一部が

カルシウムチャンネ

ル）

図１ 

図２ 

カルシウムイオンの刺激をキャッチすると筋小胞体からカルシウ

ムイオンが放出されて筋原繊維のタンパク質アクチンとミオシン

が引き合い、心筋細胞を収縮させる。 

カルシウムイオンが筋小胞体にもどり心筋細胞は弛緩する。 

骨から溶け出

たカルシウム 

コレステロール 

血小板 

血管（動脈） 

収縮した心筋繊維 

心筋繊維の収縮 

心筋繊維の弛緩 

カルシウムイオン 
カルシウム 

チャンネル 

カルシウムイオン 
カルシウム 

チャンネル 

弛緩した心筋繊維 

アクチン ミオシン 

筋原繊維 

筋小胞体 

筋小胞体 筋筋小小胞胞体体  

・

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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最高級天然天日塩に贅沢な海の恵を加えました。 

純天然天日塩・天然サンゴパウダー・海草エキス・キトサン配合 

オーストラリアの青く 

澄んだ海水と赤道近くの 

強烈な太陽エネルギーか 

らつくられた天日塩にサ 

ンゴパウダー、食物繊維 

キトサン、天然海草エキ 

スを配合しました。 

からだにとって大切な 

カルシウム マグネシウム、 

カリウム ヨウ素などの 

ミネラルが、たっぷりと 

バランスよく含まれた贅 

沢な天然塩です。 

時間をかけて仕上げた天日塩は、甘味さえも感じる深いうまみ

をもっています。そのやわらかな味をぜひお確かめください。 

海塩には合成の添加物は一切含まれていません。乾燥剤、漂白剤、固形

防止剤等を使用していないため、固まることがありますが品質には変わ

りありません。高温多湿を避けて保存してください。 

■お求めは最寄りの代理店にお問い合わせください。 

海塩  800ｇ 

１,６８０円 

海塩ミニ250ｇ 

     ６３０円 

海 塩  海塩ミニ

ロハス人も 

湧水器に注目！ 

ソトコト6月号表紙 

シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
通
信
５
月
号
で
紹
介
し
た
と
お
り
、
月

刊
誌
ソ
ト
コ
ト
６
月
号
に
湧
水
器
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

 

６
月
号
は
健
康
に
美
し
く
暮
ら
す
た
め
の
完
全
保
存

版
・
ロ
ハ
ス
健
康
大
百
科
の
特
集
で
す
。 

 

記
事
は
水
の
表
情
・
代
替
医
療
な
ど
か
ら
始
ま
り
、 

骨
で
治
す
。
気
で
治
す
。
香
り
で
治
す
。
自
然
で
治
す
。

食
で
治
す
。
水
で
治
す
。
ア
ー
ト
で
治
す
。
薬
草
で
治
す
。

運
動
で
治
す
。
信
心
で
治
す
。
呼
吸
で
治
す
。
な
ど
他
に

も
５
１
頁
に
わ
た
る
特
集
記
事
で
、
ど
れ
も
こ
だ
わ
り
の

視
点
を
感
じ
る
興
味
深
い
内
容
で
し
た
。 

 

注
目
の
「
湧
水
器
」
は
水
で
治
す
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ル
ル
ド
の
水
や
滝
に
打
た
れ
る
プ
チ
修
業
、
天
城
流
湯

治
法
、
ア
ク
ア
バ
ー
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
家
庭

用
の
浄
水
器
と
し
て
、
唯
一
「
湧
水
器
」
を
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
見
て
い
な
い
方
の
た
め
に
そ
の
部
分
だ
け
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

【
編
集
部
】 

 

塩
ぬ
り
健
康
法
を
早
速
実
行
し
て
み
ま
し
た
。 

皮
膚
が
さ
っ
ぱ
り
、
し
っ
と
り
し
て
、
と
て
も

い
い
感
じ
で
す
。 

食
べ
る
た
め
の
「
高
級
天
日
塩
」
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
の
で
、
海
塩
で
は
も
っ
た
い
な
い
と

も
思
っ
た
の
で
す
が
、
一
回
に
使
う
塩
の
量
は
思

っ
た
よ
り
少
な
く
、
他
の
風
呂
関
連
商
品
の
価
格

と
比
べ
れ
ば
、
む
し
ろ
安
上
が
り
で
手
軽
に
使
え

る
分
、
い
い
か
な
と
納
得
し
て
い
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
の

ひ
と
と
き
の
お
風
呂
を
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で

楽
し
む
の
も
、
な
か
な
か
い
い
も
の
で
す
。 

皆
様
も
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。 


