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あ
り
ま
す
。 

食
器
の
手
洗
い
で
は
約
１
５
０
リ
ッ
ト
ル
の

水
が
必
要
で
す
が
、
食
器
洗
い
機
な
ら
１
１
リ
ッ

ト
ル
、
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
な
ら
従
来
の
１
／
２
の

水
で
済
む
と
い
い
ま
す
。 

住
宅
設
備
機
器
メ
ー
カ
ー
の
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
は
４

月
か
ら
、
洗
浄
水
の
使
用
量
を
ほ
ぼ
半
減
さ
せ
る

便
器
の
新
商
品
を
発
売
す
る
そ
う
で
す
。 

４
人
家
族
の
場
合
、
２
日
で
お
風
呂
１
杯
分
の

節
水
効
果
が
期
待
で
き
る
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
清
涼
飲
料
工
業
会
で
は
、
国
内
の

水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
生
産
量
は
９
６
年
の
３

９
万
２
０
０
０
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
か
ら
、
０
５
年
に

は
１
３
１
万
９
０
０
０
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
と
３
倍

に
増
え
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。（
も
っ
た
い
な
い
）

多
く
の
努
力
に
よ
っ
て
節
水
が
進
み
、
水
道
使

用
量
が
減
る
と
、
値
上
げ
せ
ざ
る
を
え
な
い
‥
‥

な
ん
と
も
皮
肉
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

せ
め
て
飲
み
水
く
ら
い
は
浄
水
器
で
つ
く
ら

な
い
と
、
ま
す
ま
す
水
道
使
用
量
が
減
っ
て
悪
循

環
に
な
り
そ
う
で
す
。 

外国の水道水「生で飲めるかどうか？」  ○飲める △飲まないほうがいい ×飲めない 

 都市名（国名） 飲めない理由  都市名（国名） 飲めない理由 

○ 東京（日本）  △ ナイロビ（ケニア ） 殺菌が不十分 

○ 香港  × マニラ（フィリピン） 雑菌 

○ シンガポール  × ジャカルタ（インドネシア） 汚水、雑菌 

○ ニューヨーク（アメリカ）  × バンコク（タイ） 汚水、雑菌 

○ シドニー（オーストラリア）  × カルカッタ（インド） 海水混入、雑菌 

○ ロンドン（イギリス）  × バグダッド（イラク） 雑菌 

△ パリ（フランス） かなりの硬水 × カイロ（エジプト） 雑菌、肝炎ウィルス 

△ ソウル（韓国） 硬水 × メキシコ 雑菌 

△ 北京（中国） 硬水 × サンディアゴ（チリ） 雑菌、かなりの硬水 

△ クアラルンプール（マレーシア） 殺菌不十分な時あり × リマ （ペルー） 雑菌、かなりの硬水 

△ デリー（インド） 殺菌不十分な時あり × ローマ（イタリア） かなりの硬水 

※あくまで参考資料です。なま水にはくれぐれもご注意ください。「癒す水・蝕む水」 藤田紘一郎 ＮＨＫ出版 １９９６年 

 

外
国
の
水
道
水
は
飲
め
る
か 

旅
行
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
。
外
国
の
水
道
水

の
状
況
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
水
道
使
用
量
の
減
少
で
収
入
減
の
自
治
体

に
負
担
重
く
」
３
月
１
８
日
の
朝
日
新
聞
夕
刊
の

記
事
で
す
。 

首
都
圏
で
は
飲
み
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
利
用

や
省
エ
ネ
家
電
の
節
水
化
な
ど
で
１
世
帯
あ
た

り
の
水
道
使
用
量
が
減
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
水
道
使
用
量
は
減
っ
て
い
る
の
で
す

が
ダ
ム
か
ら
水
を
買
う
費
用
（
受
水
費
）
が
負
担

と
な
り
、
神
奈
川
県
で
は
４
月
か
ら
水
道
料
金
を

２
割
弱
値
上
げ
す
る
そ
う
で
す
。 

同
県
で
は
水
道
料
金
収
入
は
９
８
年
度
か
ら

０
４
年
度
ま
で
の
６
年
間
で
１
４
億
５
０
０
０

万
円
も
落
ち
込
ん
だ
と
い
い
ま
す
。 

首
都
圏
ば
か
り
で
は
な
く
最
近
で
は
福
島
市

や
山
形
県
鶴
岡
市
で
も
、
同
じ
理
由
で
水
道
料
金

の
値
上
げ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

省
エ
ネ
家
電
の
進
歩
に
は
目
覚
し
い
も
の
が 



水
は
大
き
な
サ
イ
ク
ル
で
地
球
を
循
環
し
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
溶
か
し
込
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

空
気
か
ら
は
酸
素
・
窒
素
・
二
酸
化
炭
素
を
石
か
ら
は

カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
み
ご
と
に
溶
か
し
込
み
、
そ
の
配

列
の
組
み
換
え
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
４
６
億
年
前
の
水
の
発
生
か
ら
現
在
ま
で

延
々
と
続
い
て
い
ま
す
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
水
の
話 

次
号
に
続
く
】 

これから水がもっているさまざまな特質に

ついて紹介します。今回は水の溶解力です。

水
の
分
子
は
酸
素
原
子
（
－
）
１
つ
と
水
素
原
子
（
＋
）

２
つ
の
結
合
に
よ
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。 

そ
れ
も
一
直
線
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、

１
０
４
．
５
度
の
角
度
（
下
図
参
照
）
で
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。 

そ
の
結
び
つ
き
は
、
他
の
原
子
の
も
の
と
比
べ
て
、
非

常
に
順
応
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
結
合
で
き
る
く
ら
い
強
く
、
簡
単
に
離
れ
ら

れ
る
く
ら
い
弱
い
の
で
す
。
こ
の
性
質
が
い
ろ
い
ろ
な
物

質
と
結
合
し
や
す
い
水
の
特
質
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
溶
媒
と
し
て
の
水
の
働
き
に
あ
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。 

水
の
溶
解
力 

 

水
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
溶
か
し
込
む
力
（
溶

解
力
）
が
あ
り
ま
す
。 

コ
ッ
プ
の
中
の
水
は
、
そ
の
ガ
ラ
ス
さ
え
も
、
ご
く
微

量
で
す
が
溶
か
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

日
常
生
活
で
使
用
す
る
水
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
お
風
呂
・
洗
濯
・
食
器
洗
い
・
ト
イ

レ
・
洗
車
な
ど
、
汚
れ
を
落
と
す
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
が
付
く
で
し
ょ
う
。
水
の
温
度
が
高
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
溶
解
力
は
強
く
な
り
ま
す
。 

 

水
で
は
落
ち
な
い
汚
れ
が
、
お
湯
で
洗
っ
た
ら
簡
単
に

落
ち
た
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
意
識
せ
ず
、
水
の
溶
解
力
を
日
常

生
活
で
体
験
し
て
い
ま
す
。 

酸素― 

水素＋ 

こ
の
水
の
溶
解
力
が
、
３
５
億
年
前
の
海
水
の
中
に
、
生

命
誕
生
に
必
要
な
、
い
ろ
い
ろ
な
物
質
を
溶
か
し
込
ん
で
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
水
の
特
質
が
な
か
っ
た
ら
、
生
命
の

誕
生
は
な
か
っ
た
と
い
え
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
水
の
溶
解
力
は
血
液
や
組
織
液
な
ど
に
必
要
な

も
の
を
溶
か
し
込
み
、
か
ら
だ
の
す
み
ず
み
に
運
ん
で
く
れ

ま
す
。 

私
た
ち
の
生
命
は
こ
の
水
の
溶
解
力
に
よ
っ
て
維
持
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。 

１
ｃ
ｃ
の
水
の
中
に
は
３
５
０
兆
個
の
水
の
分
子
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
絶
え
ず
相
手
の
水
分
子
を
変
え
な
が
ら
動
き

回
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
回
数
は
０
度
近
く
の
水
温
で
も
、
１
秒
間
に
１
億

回
以
上
に
も
な
り
ま
す
。 

（
凍
っ
て
い
る
状
態
で
も
１
０
万
分
の
１
秒
く
ら
い

の
速
さ
で
揺
れ
た
り
震
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
）
水
が
流

れ
る
の
も
、
自
由
に
か
た
ち
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
こ
の
よ
う
な
特
質
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

水素結合 

水の話 ＶＯＬ ２ 

水の分子集団（イメージ）

Ｏ 

Ｈ 

水素＋ 

酸素―

104.5 度 

O 
H 



体
内
で
生
じ
た
い
ろ
い
ろ
な
酸
が
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
酸

性
に
か
た
む
け
ま
す
。
こ
の
と
き
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
酸
に

結
び
つ
い
て
中
和
し
、
尿
や
汗
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

こ
う
し
て
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
常
に
一
定
に
維
持
し
て
い

る
の
で
す
。
も
し
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
な
け
れ
ば
、
副
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
は
た
ら
い
て
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を

溶
か
し
出
し
て
補
っ
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
酸さ

ん

塩
基

え

ん

き

平
衡

へ
い
こ
う

と
い
い
ま
す
。 

こ
の
機
能
が
な
け
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
く
こ
と
さ

え
で
き
な
い
の
で
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な 

栄
養
素
で
す
。
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が 

・
筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩 

・
心
肺
機
能
の
は
た
ら
き 

・
脳
や
神
経
細
胞
間
の
情
報
伝
達 

・
各
種
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
調
節 

・
各
種
酵
素
の
は
た
ら
き
を
活
性
化 

・
免
疫
機
能
の
強
化 

・
出
血
時
の
血
液
凝
固 

・
精
神
の
安
定 

・
不
眠
の
防
止 

そ
の
ほ
か
に
も
、
細
胞
機
能
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
節
に 

大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

わ
ず
か
１
０
ｇ
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
こ
ん
な
に
も

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
は
驚
き
で
す
。 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
「
生
命
の
炎
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、

こ
の
よ
う
な
大
切
な
働
き
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。  

人
間
の
血
液
は
常
に
ｐ
Ｈ
７
．
４
く
ら
い
の
弱
ア
ル
カ
リ

を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

よ
く
、
酸
性
体
質
、
ア
ル
カ
リ
体
質
と
い
い
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
ｐ
Ｈ
７
．
２
に
近
い
人
を
酸
性
体
質
、
７
．

４
に
近
い
人
を
ア
ル
カ
リ
体
質
と
呼
ぶ
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
本
当
に
ｐ
Ｈ
が
７
未
満
の
酸
性
に
な
っ
た
ら

人
は
生
き
て
は
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
血
液
の
ｐ
Ｈ
調
節
で
最
大
の
は
た
ら
き
を
し
て

い
る
の
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
な
の
で
す
。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
体
重
が
５
０
ｋ
ｇ
の
人
で
約

１
ｋ
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
う
ち
の
９
９
％
が
２
０
６
本
の
骨
と
３
２
本
の

歯
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

残
り
の
１
％
が
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
と
呼
ば
れ
て
血

液
・
体
液
・
細
胞
液
の
中
に
、
一
定
の
比
率
で
含
ま
れ
て

い
ま
す
。 

こ
の
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
私
た
ち
の

生
命
を
う
ご
か
し
て
い
る
の
で
す
。 

カルシウム 

体内に１Ｋｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９９９９％％  

骨骨・・歯歯  

  

  

  

  

１１％％  

血血液液・・細細胞胞  

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ   

３３３ 

体体
内内
にに
１１
ＫＫ
ｇｇ
のの
カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  

驚驚
異異
のの
しし
くく
みみ  

酸酸さ
ん

塩塩
基基

え

ん

き

平平
衡衡

へ
い
こ
う  

カルシウム不足の状態になると 

副甲状腺ホルモンが命令をだし、

骨からカルシウムを溶かし出し

て、血液を一定のｐＨに維持して

くれます。 

副甲状腺

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

９９％ 

骨・歯 

 

 

 

 

１％ 

血液・細胞 

甲状腺

生生
命命
のの
炎炎  

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  

骨骨
はは
カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム
のの
貯貯
蔵蔵
庫庫  

副
甲
状
腺
に
は
血
液
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
感
知
す

る
、
セ
ン
サ
ー
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、
こ
の
セ
ン
サ
ー
が
働
き

副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

を
溶
か
し
出
し
ま
す
。 

副
甲
状
腺
は
哺
乳
類
、
鳥
類
、
両
棲
類
な
ど
、
ほ
と
ん

ど
の
動
物
に
あ
り
ま
す
が
、
魚
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

魚
は
海
水
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
で
き
る
の
で
必

要
な
い
の
で
す
。 

海
水
に
は
血
液
の
５
倍
の
濃
度
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含

【
次
頁
に
続
く
】 

体内のカルシウム 体内のカルシウム比率 
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨
（
１
億
）
対 

血
液
（
１

万
）
対 

細
胞
液
（
１
）
の
比
率
で
存
在
し
ま
す
。 

こ
の
厳
格
な
バ
ラ
ン
ス
こ
そ
が
、
生
命
を
維
持
す
る
絶

対
条
件
な
の
で
す
。 

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 



ま
れ
て
い
ま
す
が
、
魚
は
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
エ
ラ
呼
吸

か
ら
取
り
込
ん
で
い
る
の
で
す
。 

海
か
ら
誕
生
し
た
生
命
が
地
上
で
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
も
、
骨
が
海
の
代
わ
り
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の

貯
蔵
庫
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
、
不
足
す
る
と
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
補
給
し
て
く
れ
る
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

お
か
げ
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理にもお飲み物にも手軽に使える 

カルシウム補給に カルかる・パウダー 

■内容 サンゴパウダー・ビタミンＣ（50ｇ×2袋入り）

■成分 カルシウム35％・マグネシウム2.69％・ 

鉄 46ｍｇ％ ナトリウム290ｍｇ％・カリウム5.6ｍｇ％

ビタミンＣ1％       定価 ２，３１０円（税込み）

お求めは最寄りの代理店にお問い合わせください。 

こ
の
「
カ
ル
シ
ウ
ム 

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
が
生
活
習
慣
病

や
老
化
の
元
凶
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

た
と
え
ば
脳
細
胞
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
え
る
と
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
や
痴
呆
症
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
血
管

に
こ
び
り
つ
い
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

 

骨
か
ら
溶
け
出
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
「
経
骨
カ
ル
シ
ウ

ム
」
、
口
か
ら
入
り
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を

「
経
口
カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
い
い
ま
す
。 

結
石
や
動
脈
硬
化
な
ど
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
原
因
で
起
き

る
い
ろ
い
ろ
な
症
状
は
、
骨
か
ら
溶
け
出
た
「
経
骨
カ
ル

シ
ウ
ム
」
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
も
と
も
と
吸
収
効
率
の
悪
い
ミ
ネ
ラ

ル
で
す
、
摂
り
す
ぎ
て
も
吸
収
さ
れ
な
い
も
の
は
排
泄
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
原
因
で
、
経
骨
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体

内
に
あ
ふ
れ
る
危
険
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

【
カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

次
号
に
続
く
】

カカ
ルル
シシ
ウウ
ムム  

パパ
ララ
ドド
ッッ
クク
スス  

 

副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
骨
か
ら
余
分
に
溶
か
し
出
し

た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
細
胞
内
に
押
し
込
む
は
た
ら
き
も
し

て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
細
胞
内
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率
１
対
１
万

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
細
胞
が
正
常
に
は
た
ら
く
た
め

の
絶
対
条
件
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
結
果
、
逆
に
細
胞
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
え
る
現
象
を
「
カ
ル
シ
ウ
ム 

パ
ラ

ド
ッ
ク
ス
」
と
い
い
ま
す
。 

 
 

【
編
集
部
】 

毎
月
シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
通
信
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

最
近
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
欲
し
い
と
の
ご
依
頼
が

増
え
て
い
ま
す
。
必
要
な
方
は
遠
慮
な
く
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
。 

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
下
に
ス
ク
ロ
ー
ル
し
て
、 

シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
通
信
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。 

創
刊
号
か
ら
各
号
ご
と
に
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
で
き
ま
す
。 

ホームページアドレス 

http://www.4348.co.jp 

シ
ミ
・ジ
ャ
ー
通
信 

ご存知ですか？ 

スクロールバーを右クリック

して下を選択すると最下部へ

簡単に移動できます。 

無味無臭ですから、すべての 

食品に使えます。 

未焼成サンゴをパウダー状に 

して、使いやすくしました。 

調味料などの空き瓶に入れて 

ご使用ください。 

 

ご飯や味噌汁、鍋物、煮物、 

パン、ケーキ、飲み物など 

どんなお料理にも手軽に使え 

ます。ビールは泡立つのでダメ 

ですがそれ以外のお酒に入れると 

カルシウムの補給もできて、悪酔い防止にもなるようです。 

リン酸塩が入っているインスタント食品には、是非ご使用ください。

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 


