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シミ・ジャー通信 

■リーフレットファイル １冊５２５円【税込】  製品名が青色の資料はファイル用のみとなります。 

【湧水器】 【ミネラル成分表】 【ＮＰＯ認定証】 

【あんしん宣言】 

【園芸用浄水器】 【シャワー用浄水器】 【お風呂用浄水器】

シミ・ジャー工業 全製品のファイルができました！ 

各
製
品
を
紹
介
す
る
「
リ
ー
フ
レ
ッ
ト 

フ
ァ
イ
ル
」
が
で
き
ま
し
た
。 

シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
工
業
の
全
製
品
を 

２
０
頁
の
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
ま
し
た
。 

豊
富
な
製
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
企
業 

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
安
心
感
に
も
、 

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

（
従
来
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も 

そ
の
ま
ま
あ
り
ま
す
。
下
記 

の
製
品
名
が
青
色
の
資
料
は 

フ
ァ
イ
ル
用
の
み
と
な
り
ま
す
。） 



平均的な生活用水の内訳

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

お風呂26％ トイレ24％ 炊事22％

洗濯20％ 洗面その他8％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
水
の
惑
星
」
と
い
わ
れ
る
地
球
、
そ
の
青
く
美
し
い
輝

き
は
地
球
表
面
の
７
０
％
を
占
め
る
海
の
お
か
げ
で
す
。

生
命
の
誕
生
と
生
物
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
水
で
す
が
、
地
球
全
体
の
質
量
に
占
め

る
水
の
割
合
は
、
わ
ず
か
０
．
０
３
％
で
す
。 

地
球
上
の
水
の
総
量
は
１
３
億
３
７0

0

万
立
方
㎞
以

上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
９
７
％
は
海
水
で
す
。

淡
水
は
約
３
％
で
す
が
、
２
％
は
氷
河
や
南
極
・
北
極

な
ど
の
氷
で
す
。
私
た
ち
が
使
え
る
水
は
地
球
全
体
の
水

の
う
ち
、
わ
ず
か
１
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
１
％
の
水
の
う
ち
、
農
工
業
用
に
使
わ
れ
る
水
が

９
８
％
、
残
り
２
％
が
家
庭
用
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
う
考
え
る
と
、
私
た
ち
が
生
活
に
使
え
る
大
切
な
水

は
、
地
球
全
体
の
水
の
わ
ず
か
０
．
０
２
％
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。 

 

わわ
ずず
かか
００
．．
００
２２
％％
のの
生生
活活
水水  

そ
れ
で
は
私
た
ち
は
、
１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
水
を
使

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

一
説
に
よ
れ
ば
、
日
本
人
は
ひ
と
り
平
均
３
２
２
リ
ッ

ト
ル
も
の
水
を
使
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
４
０
年
前
の
水
道
使
用
量
の
約
２
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。 

内
訳
は
風
呂
２
６
％
、
ト
イ
レ
２
４
％
、
炊
事
２
２
％
、

洗
濯
２
０
％
、
洗
面
そ
の
他
８
％
。 

さ
ら
に
、
私
た
ち
の
口
に
入
る
量
は
こ
の
中
の
２
％
く

ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
仮
想
水
と
呼
ば
れ
る
水
が
あ
り
ま
す
。 

日
本
は
多
く
の
食
糧
を
輸
入
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

日
本
で
つ
く
っ
た
場
合
、
ど
の
く
ら
い
の
水
が
必
要
に
な

る
か
を
計
算
し
た
水
の
量
で
す
。 

食
パ
ン
一
斤
に
必
要
な
水
は
小
麦
の
生
育
か
ら
含
め

て
５
０
０
〜
６
０
０
リ
ッ
ト
ル
。
ス
テ
ー
キ
に
必
要
な
水

は
、
牛
の
成
育
に
約
４
，
０
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
水
が
使
わ

れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

水
資
源
機
構
の
調
べ
で
は
、
日
本
国
内
で
の
年
間
の
水

使
用
量
は
約
８
７
０
億
ｔ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
に
対
し
、
仮
想
水
量
は
年
間
約
６
４
０
億
ｔ
と
い

わ
れ
て
お
り
、
仮
想
水
の
輸
入
量
は
、
日
本
国
内
の
使
用

量
の
約
３
分
の
２
に
も
相
当
し
ま
す
。   

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
の
発
表
で
は
現
在

世
界
の
人
口
の
１
／
６
、
十
一
億
人
が
満
足
な
水
を
得
る

こ
と
が
で
き
ず
、
年
間
５
０
０
万
人
も
の
人
が
飲
料
水
の

汚
染
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

６
．
３
秒
に
一
人
の
計
算
で
す
。 

日
本
は
水
に
関
し
て
い
え
ば
、
世
界
に
例
が
な
い
ほ
ど

恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
そ
の
汚
染
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
が
、
こ
の
大
切

な
水
の
環
境
を
良
く
も
悪
く
も
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

地球の水

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海水97％ 氷河や両極の氷2％

農工業用水0.98％ 生活用水0.02％

【水の話 次号に続く】 

  

６６
．．
３３
秒秒
にに
ひひ
とと
りり
がが
死死
亡亡  

１１
日日
にに
使使
用用
すす
るる
水水
のの
量量  
今
号
か
ら
水
の
話
が
は
じ
ま
り
ま
す
。 

大
切
な
水
の
現
状
を
ま
ず
認
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

食パン 1 斤 小麦の生育

に500～600リットル 

ステーキ 牛の成育に

4,000リットル 

水の話 ＶＯＬ １ 

仮想水の量 



日
本
人
に
唯
一
不
足
し
て
い
る
栄
責
素
、
そ
れ
は
カ
ル

シ
ウ
ム
（
Ｃ
ａ
）
で
す
。
厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
国
民

栄
養
調
査
で
も
、
毎
年
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

１
日
の
必
要
量
６
０
０
ｍ
ｇ
に
対
し
て
平
均
す
る
と

５
５
０
ｍ
ｇ
位
し
か
、
摂
取
さ
れ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
と
、
す
ぐ
に
乳
製
品
か
思
い
浮
か

び
ま
す
が
、
日
本
人
は
乳
製
品
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収

す
る
た
め
に
必
要
な
消
化
酵
素
が
少
な
い
体
質
に
あ
る

た
め
に
、
せ
っ
か
＜
の
乳
製
品
の
カ
ル
シ
ウ
ム
も
人
に
よ

っ
て
は
、
思
っ
た
ほ
ど
吸
収
で
き
て
い
な
い
と
い
う
現
実

か
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
乳
糖
の
ラ
ク
ト
ー
ス
を
グ
ル
コ
ー
ス
と
ガ
ラ

ク
ト
ー
ス
に
分
解
す
る
酵
素
「
ラ
ク
タ
ー
ゼ
」
が
少
な
い

こ
と
が
原
因
で
す
。
牛
乳
を
飲
む
と
下
痢
を
す
る
人
は
こ

れ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳
業
メ
ー
カ
ー
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
少
し
で

も
良
く
す
る
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
配
合
や
、
脂
肪
分
を

細
か
く
し
て
、
吸
収
効
率
を
高
め
る
ホ
モ
ジ
ナ
イ
ズ
ド
技

術
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
効
率
が
い
い
と

１
９
５
２
年
に
発
表
さ
れ
た
、
兼
松
重
幸
氏
の
デ
ー
タ

（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
効
率
３
１
〜
７
１
％
）
が
、
１
９

９
２
年
に
国
立
公
衆
衛
生
院
の
梶
本
雅
俊
氏
ら
の
グ
ル

ー
プ
の
研
究
に
よ
り
、
小
魚
と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
吸

収
効
率
だ
っ
た
（
野
菜
は
１
９
．
２
％
、
小
魚
３
２
．
９
％
、

牛
乳
３
９
．
８
％
）
と
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

本
来
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
良
い
と
い
わ
れ
て
き
た

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
は
じ
め

た
の
は
、
こ
う
い
う
理
由
が
あ
っ
た
の
で
す
。 

ラ
ク
タ
ー
ゼ
は
乳
児
期
に
は
日
本
人
に
も
多
く
、
母
乳

か
ら
栄
養
を
吸
収
し
ま
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
少
な
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。 

カカカ
ルルル
シシシ
ウウウ
ムムム
ののの
話話話   

ＶＶＶ
ＯＯＯ
ＬＬＬ   

２２２

唯唯
一一
足足
りり
なな
いい
栄栄
養養
素素  

ＣＣ
ａａ  

少
な
い 

少
な
い 

日
本
人
や
黒
人
と
違
い
、
欧
米
人
は
成
人
に
な
っ
て

も
、
ラ
ク
タ
ー
ゼ
が
活
発
な
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
の
し
く
み
と
、
長
い
時
間
を

か
け
た
人
類
の
進
化
の
過
程
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

人
類
の
祖
先
は
ア
フ
リ
カ
の
赤
道
付
近
で
誕
生
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
や
が
て
世
界
へ
広
が
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
環
境
に
適
応
し
て
い
き
ま
す
。 

強
い
日
差
し
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
ア
フ
リ
カ
の
地
域

と
、
日
差
し
の
弱
い
北
欧
の
地
域
と
で
は
、
進
化
の
過
程

で
い
ろ
い
ろ
な
違
い
が
で
き
ま
し
た
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸
収
効
率
の
悪
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。 

食
品
に
も
よ
り
ま
す
が
、
摂
取
量
の
１
０
〜
４
０
％
位
し

か
、
吸
収
さ
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

後
に
も
ふ
れ
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
要
素
が
２
つ
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
対
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
比
率
と
吸

収
効
率
を
高
め
て
く
れ
る
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
す
。 

こ
の
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
ほ
と
ん
ど
が
、
じ
つ
は 

太
陽
に
あ
た
る
こ
と
で
、
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 
 

【
次
頁
に
つ
づ
く
】 

 

牛牛
乳乳
にに
ビビ
タタ
ミミ
ンン
ＤＤ
配配
合合
はは
なな
ぜぜ
？？  

人人
種種
でで
違違
うう  

ララ
クク
タタ
ーー
ゼゼ
活活
性性  

カルシウムが摂
と

り

づらい栄養素であ

ることを勉強しま

しょう。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

ラ
ク
タ
ー
ゼ 

多
い 

多
い 



太
陽
の
紫
外
線
を
受
け
る
と
皮
膚
の
下
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
も
と
に
な
る
、
７
デ
ヒ
ド
ロ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
わ
り
ま
す
。 

 
 
 
 

そ
れ
が
肝
臓
で
２
５
水
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
な
り
、
さ

ら
に
腎
臓
で
１
・
２
５
水
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
化
し

て
、
初
め
て
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
誕
生
し
ま
す
。 

 

北
欧
で
は
、
日
照
時
間
が
少
な
い
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
用
す
る
効
率
が
悪
か
っ
た

の
で
す
。
そ
こ
で
、
乳
製
品
か
ら
充
分
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム

を
吸
収
で
き
る
よ
う
、
ラ
ク
タ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
が

活
発
に
働
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

反
対
に
日
差
し
の
強
い
ア
フ
リ
カ
の
成
人
に
は
、
ラ
ク

タ
ー
ゼ
が
極
端
に
少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

     

ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に
も
カ

ル
シ
ウ
ム
が
多
＜
含
ま
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
日

本
の
野
菜
は
欧
米
と
比
べ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
含
有
量
が

２
分
の
１
〜
５
分
の
１
し
か
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
は
、
火
山
国
の
日
本

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
土
地
が

火
山
灰
が
堆
積
し
た
酸
性

土
壌
の
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
含
有
量
が
少
な
い
こ
と

が
原
因
で
す
。 

そ
の
う
え
、
欧
米
な
ど
の

大
陸
の
河
と
比
べ
る
と
、
日

本
の
川
は
距
離
が
短
く
急

流
な
た
め
、
地
中
か
ら
溶
け

出
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
新

し
い
土
壌
に
溜
め
る
こ
と

な
く
海
に
流
し
て
き
た
の

で
す
。 

緑緑
黄黄
色色
野野
菜菜
もも
ＣＣ
ａａ
不不
足足
？？  

日本と欧州の青果中のカルシウム含有量 

品 種 日 本 欧 州 

カブ 25.0mg 58.7mg

トマト 3.0mg 13.0mg

ジャガイモ 5.0mg 7.7mg

イチゴ 14.0mg 22.0mg

プラム 6.0mg 13.7mg

              （100 g 中） 

【
編
集
部
】 

今
回
の
「
水
の
話
」
は
数
字
が
多
く
て
、
読
む
の
が

面
倒
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
あ
え
て
水
の
話
の
最
初

の
原
稿
に
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
が
生
活
に
使
え
る
水
の
量
は
、
地
球
全
体
の

わ
ず
か
０
．
０
２
％
。
さ
ら
に
、
水
道
水
で
供
給
さ
れ

る
水
の
量
は
そ
の
２
％
、
そ
の
中
で
も
炊
事
に
使
用
さ

れ
て
い
る
水
の
比
率
を
考
え
る
と
、
本
当
に
ご
く
わ
ず

か
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

そ
う
考
え
る
と
飲
用
と
し
て
の
水
道
水
の
安
全
の
た

め
に
、
こ
れ
以
上
の
要
求
を
す
る
の
も
、
難
し
い
こ
と

の
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

 

あ
と
は
各
家
庭
の
自
覚
の
問
題
で
す
。 

も
し
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
欲
し
が
る
お
菓
子
に
、

使
用
禁
止
に
な
っ
て
い
る
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
と
知

っ
た
ら
、
買
っ
て
あ
げ
る
で
し
ょ
う
か
。 

普
通
で
あ
れ
ば
、
絶
対
に
買
わ
な
い
は
ず
で
す
。 

そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
水
に
も
い
え
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

 

２
０
０
２
年
の
改
正
水
道
法
に
よ
っ
て
水
道
事
業
の

民
間
委
託
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

人
口
減
と
水
道
使
用
量
の
減
少
に
よ
っ
て
、
将
来
の

水
道
事
業
の
継
続
が
難
し
い
と
判
断
し
た
自
治
体
が
、

民
間
業
者
に
業
務
を
委
託
し
始
め
て
い
ま
す
。 

水
道
水
の
供
給
に
は
、
施
設
の
維
持
管
理
が
恒
久
的

な
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。
公
営
で
あ
れ
ば
税
金
の
投

入
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
民
間
で
は
仮
に
施
設
を
改
善

し
て
も
、
水
道
料
金
に
上
乗
せ
し
な
け
れ
ば
、
採
算
が

取
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 

実
際
に
海
外
で
は
、
水
道
料
金
の
大
幅
な
値
上
げ
を

招
い
た
民
間
会
社
が
、
水
道
事
業
か
ら
撤
退
す
る
事
例

も
お
き
て
い
ま
す
。 

こ
の
水
道
民
営
化
の
流
れ
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
良

い
結
果
に
な
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

各国の土壌中のカルシウム％ 

フランス 4.5％ 

イギリス 3.9％ 

ドイツ 1.7％ 

アメリカ 1.5％ 

日本 0.8％ 

 
世界の河川の平均カルシウム 

含有量    （ｍｇ／1ℓ） 

ヨーロッパ 31.1 

北米 21.0 

アジア 18.4 

アフリカ 12.5 

日本 8.8 

南米 7.2 

オーストラリア 3.9 

わ
た
し
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
意
識

し
な
い
と
充
分
に
摂
取
で
き
な
い
、
大
切
な
栄
養
素
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

カルシウムの吸収を助けるビタミンD３に加えて 

※CPP（カゼインホスホペプチド）を配合しました。

内容 1.5ｇスティック15本入り（合計22.5ｇ） 

成分 カルシウム100ｍｇビタミンＣ100ｍｇ／1本中 

サンゴカルシウム･ビタミンＤ３・Ｃ･メントール・ＣＣＰ（カ

ゼインホスホペプチド）・水溶性食物繊維デキストリン・乳糖 

還元麦芽糖／他        定価 2,310 円（税込み） 

カルシウム補給用顆粒タイプ 

カル生スティック 
 

※CPP（カゼインホス

ホペプチド)は、カルシ

ウムやマグネシウム、

鉄などのミネラルを溶

けやすくして吸収を高

める作用を持ち、動脈

硬化、脳卒中、ガン、

骨粗しょう症などの予

防効果が期待されてい

ます。骨折の回復、鉄

不足による鉄欠乏性貧

血の改善にも欠かせな

い成分です。 

【
カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

次
号
に
続
く
】 

表
の
数
値
は
マ
キ
ノ
出
版
「
若
さ
を
生
む
カ
ル
シ
ウ
ム
の
秘
密
」
か
ら
引
用 


