
    

女
性
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は 

 

■
骨
を
溶
か
そ
う
と
す
る
物
質
の
分
泌
を
抑
え
ま
す
。 

■
腎
臓
で
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

を
合
成
す
る
手
助
け

を
し
ま
す
。 

■
腎
臓
に
働
き
か
け
て
尿
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
出
て

い
く
こ
と
を
抑
制
し
ま
す
。 

■
甲
状
腺
か
ら
骨
を
丈
夫
に
す
る
ホ
ル
モ
ン
、
カ
ル
シ

ト
ニ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。 

 

し
か
し
女
性
は
加
齢
と
と
も
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌

が
少
な
く
な
り
、
や
が
て
閉
経
を
迎
え
ま
す
。 

 

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
止
ま
る
と
、
骨
を
溶
か
す
物

資
の
抑
制
が
な
く
な
る
た
め
に
、
徐
々
に
骨
が
も
ろ
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。 

       

そ
れ
で
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
人
工
的
に
飲
め
ば
良
い
の

か
と
い
う
と
、
女
性
特
有
の
働
き
の
た
め
の
ホ
ル
モ
ン
で

す
か
ら
、
か
え
っ
て
子
宮
ガ
ン
や
乳
ガ
ン
に
な
る
恐
れ
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。 

 

閉
経
後
は
よ
り
多
く
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
心
が
け
る

と
と
も
に
、
尿
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
排
泄
を
少
な
く
す
る

た
め
に
過
度
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
リ
ン
の
摂

取
を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
物
質
は
尿
か
ら
の
カ

ル
シ
ウ
ム
排
泄
を
促
進
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ホ
ル
モ
ン 

糖
尿
病
に
か
か
わ
る
イ
ン
ス
リ
ン
は
腎
臓
に
あ
る
ラ
ン

ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
ベ
ー
タ
細
胞
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。

 

子
供
や
若
い
人
の
糖
尿
病
に
は
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
不
足
か
ら
く
る
非
依
存
性
糖
尿
病
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

 

し
か
し
成
人
、
こ
と
に
中
年
以
降
に
多
い
の
が
依
存
性

糖
尿
病
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
機
能
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
必
要
な
と
き
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
こ
な
い
ケ

ー
ス
で
す
。 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
す
べ
て
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
必
要
で

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
も
ベ
ー
タ
細
胞
の
内
外
に
、
正

し
い
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率
が
維
持
さ
れ
て
い
な
い
と
起
こ
り

ま
せ
ん
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

 

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝 

イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
な
と
き
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ベ
ー
タ

細
胞
の
中
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌

さ
れ
ま
す
。 

 

骨
か
ら
溶
け
出
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
ベ
ー
タ
細
胞
内
に

多
く
入
っ
て
い
た
場
合
は
、
こ
の
信
号
が
正
確
に
伝
わ
ら

な
い
た
め
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。 

 

イ
ン
ス
リ
ン
は
腎
臓
で
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の 

合
成
に
も
必
要
で
す
。 

 

■
イ
ン
ス
リ
ン
が
足
り
な
い
と 

膵臓 

胆のう 

胆のう管 

肝管 

十二指腸 

胃から 

カルシウム 

インスリン 

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
が
お
き
ま
す
。 

腎
臓
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の 

合
成
が
低
下
。 

腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の 

吸
収
が
低
下
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
か
ら
、
す
い
臓
の
は
た
ら

き
が
低
下
。 

膵臓 

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
低
下
。

１４ 


