
     

妊
娠
初
期
に
は
、
つ
わ
り
で
苦
労
し
ま
す
。
そ
れ
が
軽

い
う
ち
は
よ
い
の
で
す
が
、
重
く
な
る
と
妊
娠
中
毒
症
や

妊
娠
腎
、
も
っ
と
重
症
に
な
る
と
、
子
癇
（
し
か
ん
）
と

い
っ
て
高
血
圧
、
腎
臓
の
障
害
や
痙
攣
を
起
こ
し
、
最
悪

の
場
合
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
妊
娠
の
合
併
症
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
最
近
、
あ
き
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

母
胎
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
を
つ
く
る
た
め
に
、
カ
ル

シ
ウ
ム
が
た
く
さ
ん
必
要
に
な
り
ま
す
。
体
重
３
Ｋ
ｇ
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
に
は
少
な
く
と
も
５
０
ｇ
（
５
０
，

０
０
０
ｍ
ｇ
）
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
だ
け
の
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
赤
ち
ゃ
ん
に
と
ら
れ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
普
通
に
食
事
を
す
る
だ
け
で
は
不
足

に
な
り
、
不
足
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
た
め
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
ま
す
。 

 

溶
け
出
た
余
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
管
や
腎
臓
に
た
ま

る
結
果
、
高
血
圧
や
腎
不
全
な
ど
の
恐
ろ
し
い
妊
娠
の
合

併
症
が
起
こ
る
の
で
す
。 

 

妊
娠
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
充
分
に
摂
る
こ
と
は
妊
娠
中

毒
症
や
子
癇
な
ど
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

妊
娠
期
間
中
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
は
、
せ
い
ぜ
い

１
日 

７
０
０
ｍ
ｇ
で
す
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
を
つ
く

る
た
め
に
は
、
５
０
，
０
０
０
ｍ
ｇ 

÷ 

７
０
０
ｍ
ｇ 

＝
約
７
１
日
間
、
２
ヶ
月
余
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
す
べ
て

つ
ぎ
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
計
算
に
な
り
ま
す
。 

 

妊
婦
・
授
乳
婦
に
つ
い
て
は
１
日
１
０
０
０
ｍ
ｇ
以
上

の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
目
標
に
し
な
け
れ
ば
、
お
母
さ
ん

の
骨
か
ら
、
こ
れ
だ
け
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

   

 

陣
痛
は
、
子
宮
の
筋
肉
が
縮
む
こ
と
で 

赤
ち
ゃ
ん
と
胎
盤
を
押
し
出
す
、 

分
娩
の
中
で
最
も
大
切
な 

は
た
ら
き
で
す
。 

 

子
宮
の
筋
肉
は
血
管
な
ど
と 

同
じ
平
滑
筋
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
腕
や
足
の
筋
肉
と
違
っ
て
、
自
分
の
意
志
で

動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
筋
肉
で
す
。
し
か
し
、
平
滑
筋

が
縮
む
し
く
み
は
他
の
筋
肉
同
様
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
筋
原

繊
維
の
細
胞
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
収
縮
が
起
こ
り
ま
す
。

 

陣
痛
が
強
く
規
則
正
し
く
起
こ
ら
な
け
れ
ば
安
産
は
で

き
ま
せ
ん
。
細
胞
内
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率
１
対
１
万
が

し
っ
か
り
と
維
持
さ
れ
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞
の
外
か

ら
信
号
と
し
て
子
宮
の
筋
肉
の
中
に
入
る
時
、
こ
れ
が
は

っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
な
け
れ
ば
、
充
分
な
子
宮
の
収
縮
、

つ
ま
り
陣
痛
は
起
こ
ら
な
い
の
で
す
。 

   

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
の
あ
と
、
お
母
さ
ん
の
大
切
な
仕
事
は

授
乳
で
す
。
母
乳
は
、
分
娩
後
の
経
過
日
数
に
応
じ
て
次

の
よ
う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

分
娩
直
後
か
ら
４
日
ま
で
の
も
の
は
、
初
乳
と
呼
ば
れ
、

黄
色
味
を
帯
び
て
粘
性
が
高
く
、
免
疫
物
質
の
ほ
か
タ
ン

パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。 

 

産
後
５
日
か
ら
２
、
３
週
間
ま
で
の
も
の
は
移
行
乳
。

そ
し
て
２
か
ら
４
週
間
以
降
の
も
の
は
成
熟
乳
ま
た
は
成

乳
と
呼
ば
れ
、
こ
の
頃
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
盛
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
に
対
応
し
て
、
脂
質
、
糖
質
含
有
量
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
（
人
工
乳
、
粉
ミ
ル
ク
は
、
こ
の
成
熟
乳
の

成
分
を
も
と
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
） 

 

母
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
牛
乳
や
人
工
乳
に
比
べ
た
ら 

少
な
い
の
で
す
が
、
腸
か
ら
の
吸
収
が
よ
く
（
母
乳
の

カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
６
５
％
・
牛

乳
３
５
％
）
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
、
母
体
に

は
か
な
り
の
消
耗
と
負
担
が
か
か

っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
産
後

の
早
期
回
復
の
た
め
に
も
積
極
的

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
妊
娠
中
毒
症 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
陣
痛 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
授
乳 
カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

 

１３ 

ミネラル名 母 乳 牛 乳 

カルシウム ２９０mg １０７０mg

マグネシウム ２６mg １１０mg

カリウム ４３０mg １５６０mg

ナトリウム １６０mg ５４０mg

リン １７０mg ８９０mg

※上記数字はそれぞれの成乳、１リットル中の含有量です。 


