
と
こ
ろ
が
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
も
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

と
し
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
細
胞
内
に
入
れ
る
働
き
を
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
や
病
気
な
ど
で
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
活
発
に
分
泌
さ
れ
る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
変

形
し
た
り
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
よ
け
い
な
カ
ル
シ
ウ
ム

を
細
胞
内
に
入
れ
て
し
ま
い
、
大
切
な
カ
ル
シ
ウ
ム
バ
ラ

ン
ス
ま
で
崩
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

細
胞
内
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
入
は
細
胞
外
か
ら
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

細
胞
内
に
あ
る
小
胞
体
の
中
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
貯

蔵
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
放
出
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。 

 

反
対
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
細
胞
内
に
あ
る
余
分
な

カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
込
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。 

報
伝
達
物
質
の
放
出
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
大
切
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

す
い
臓
で
は
、
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
ベ
ー
タ
細
胞
に

カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分

泌
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

免
疫
機
能
に
お
い
て
も
白
血
球
の
活
躍
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
の
働
き
に
よ
っ
て
、
体
内
へ
の
異
物
侵
入
の
把
握
、
移

動
、
攻
撃
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

こ
の
大
切
な
役
目
を
担
う
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
は
じ
め
か

ら
細
胞
内
に
多
く
あ
る
と
、
細
胞
外
と
の
電
位
差
が
小
さ

く
な
る
た
め
、
正
確
な
情
報
伝
達
が
で
き
な
く
な
っ
て
、

反
応
が
鈍
く
な
る
の
で
す
。 

    

細
胞
液
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
一
定
の
比
率
に
す
る
た
め

の
仕
組
み
で
、
一
番
有
名
な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ

ル
（
チ
ャ
ネ
ル
）
と
呼
ば
れ
る
、
細
胞
膜
に
あ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
の
関
所
で
す
。 

 

細
胞
膜
は
脂
質
で
出
来
た
膜
で
す
が
、
そ
の
成
分
は
常

に
動
い
て
い
ま
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
そ
こ
に
浮
か
ぶ
タ
ン
パ

ク
質
の
物
質
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
込
む
通
路
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
、
細
胞
内
に
入
る
カ

ル
シ
ウ
ム
を
厳
格
に
管
理
し
て
い
ま
す
。 

 

外
部
か
ら
特
別
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
か
な
い
と
、
カ
ル

シ
ウ
ム
は
複
雑
な
通
路
を
通
っ
て
、
中
に
入
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
す
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

私
た
ち
の
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨
１
億 

対 

血
液

１
万 

対 

細
胞
液
１ 
の
比
率
で
存
在
し
て
い
ま
す
。 

 

細
胞
外
と
細
胞
内
の
１
万
対
１
の
割
合
は
、
細
胞
内
の

カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞
外
に
比
べ
て
、
ほ
と
ん
ど
真
空
状
態

に
近
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

な
ぜ
こ
の
よ
う
に
厳
格
な
比
率
を
維
持
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞

の
働
き
を
促
す
、
伝
達
物
質
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
）
の
役

目
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

た
と
え
ば
筋
肉
で
は
、
細
胞
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
る

（
増
加
す
る
）
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
筋
繊
維
の
収
縮
が

起
こ
り
ま
す
。 

 

脳
細
胞
で
は
、
神
経
細
胞
（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）
同
士
の
情

カ
ル
シ
ウ
ム
と
細
胞
の
働
き 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

５ 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
通
り
み
ち 

細胞 
ゴルジ体 

細胞質 

リゾソーム 

核 
核小体 

中心小体 

染色体 

小胞体 

リボソーム 細胞膜 

ミミミトトトコココンンンドドドリリリアアア   

カカカルルルシシシウウウムムムチチチャャャンンンネネネルルル   カカルルシシウウムムチチャャンンネネルル  

ミミトトココンンドドリリアア  

細胞膜 
カルシウムチャンネル 

脂質 

コレステロール 細胞骨格の繊維 

細胞の外側 

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

カルシウムは情報伝達物質 

（メッセンジャー） 


