
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルシウムパラドックス 
海
水
に
は
血
液
の
５
倍
の
濃
度
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
魚
は
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
エ
ラ
呼
吸
か

ら
取
り
込
ん
で
い
る
の
で
す
。 

 

海
か
ら
誕
生
し
た
生
命
が
地
上
で
生
き
て
い
け
る
よ
う

に
な
っ
た
の
も
、
骨
が
海
の
代
わ
り
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯

蔵
庫
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
、
不
足
す
る
と
骨
か
ら
カ
ル

シ
ウ
ム
を
補
給
し
て
く
れ
る
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
お

か
げ
だ
っ
た
の
で
す
。 

    

副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
骨
か
ら
余
分
に
溶
か
し
出
し
た

カ
ル
シ
ウ
ム
を
細
胞
内
に
押
し
込
む
は
た
ら
き
も
し
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
細
胞
内
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
比
率
１
対
１
万

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
細
胞
が
正
常
に
は
た
ら
く
た
め

の
絶
対
条
件
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
結
果
、
逆
に
細
胞
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
え
る
現
象
を
「
カ
ル
シ
ウ
ム 

パ
ラ

ド
ッ
ク
ス
」
と
い
い
ま
す
。 

骨からＣａが 

溶け出す 

細胞内の 

Ｃａ
カルシウム

が増加 

こ
の
「
カ
ル
シ
ウ
ム 

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
が
生
活
習
慣

病
や
老
化
の
元
凶
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
脳
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が
増
え
る
と
脳
細
胞
の

は
た
ら
き
が
低
下
し
、
記
憶
を
司
る
細
胞
が
傷
害
さ
れ
る

と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
起
こ
り
ま
す
。 

 

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
膵
臓
の
細
胞
の
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム

が
入
り
過
ぎ
る
と
、
適
切
な
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
で
き

な
く
な
り
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。 

 

軟
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
り
過
ぎ
る
と
変
形
性
関
節
症

や
変
形
性
脊
椎
症
と
い
う
病
気
に
な
り
ま
す
。 

 

筋
肉
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
り
過
ぎ
る
と
弱
り
ま
す
。
ま

た
、
血
管
に
こ
び
り
つ
い
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
高
血
圧
や
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 
 

   

骨
か
ら
溶
け
出
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を「
経
骨
カ
ル
シ
ウ
ム
」
、

口
か
ら
入
っ
て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
「
経

口
カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
い
い
ま
す
。 

 

結
石
や
動
脈
硬
化
な
ど
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
関
係
す
る
、

い
ろ
い
ろ
な
症
状
は
、
骨
か
ら
溶
け
出
た
「
経
骨
カ
ル
シ

ウ
ム
」
が
原
因
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
も
と
も
と
吸
収
効
率
の
悪
い
ミ
ネ
ラ
ル

で
す
、
摂
り
す
ぎ
て
も
吸
収
さ
れ
な
い
も
の
は
排
泄
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

吸
収
の
よ
い
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
摂
取
し
て
、
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
が
原
因
で
、
経
骨
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
内
に

あ
ふ
れ
る
危
険
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

     

副
甲
状
腺
に
は
血
液
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
感
知
す
る
、

セ
ン
サ
ー
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、
こ
の
セ
ン
サ
ー
が
働
き

副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

を
溶
か
し
出
し
ま
す
。 

 

副
甲
状
腺
は
哺
乳
類
、
鳥
類
、
両
棲
類
な
ど
、
ほ
と
ん

ど
の
動
物
に
あ
り
ま
す
が
、
魚
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
魚
は

海
水
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
で
き
る
の
で
必
要
な
い
の

で
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム 

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス 

骨
は
体
内
の
「海
」  

カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

４ 

悪
玉
は
「
経け

い

骨こ
つ

カ
ル
シ
ウ
ム
」 

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｃａ
カルシウム

が不足 

余分なＣaが 

細胞内に流入 


