
   

人
間
の
血
液
は
常
に
ｐ
Ｈ
７
．
３
５
か
ら
７
．
４
５
の

弱
ア
ル
カ
リ
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

 

よ
く
、
酸
性
体
質
、
ア
ル
カ
リ
体
質
と
い
い
ま
す
が
、

本
当
に
ｐ
Ｈ
が
７
未
満
の
酸
性
に
な
っ
た
ら
、
人
は
生
き

て
い
ら
れ
な
い
と
い
い
ま
す
。 

 

こ
の
血
液
の
ｐ
Ｈ
調
節
で
最
大
の
は
た
ら
き
を
し
て

い
る
の
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
な
の
で
す
。 

 

体
内
で
生
じ
た
い
ろ
い
ろ
な
酸
が
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
酸

性
に
か
た
む
け
ま
す
。
こ
の
と
き
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
酸
に

結
び
つ
い
て
中
和
し
、
尿
や
汗
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
血
液
の
ｐ
Ｈ
を
常
に
一
定
に
維
持
し
て
い

る
の
で
す
。
も
し
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
な
け
れ
ば
、
副
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
は
た
ら
い
て
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を

溶
か
し
出
し
て
補
っ
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
酸さ

ん

塩
基

え

ん

き

平
衡

へ
い
こ
う

と
い
い
ま
す
。 

こ
の
機
能
が
な
け
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
く
こ
と
さ

え
で
き
な
い
の
で
す
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カ
ル
シ
ウ
ム
は
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な 

栄
養
素
で
す
。
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が 

・
筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩 

・
心
肺
機
能
の
は
た
ら
き 

・
脳
や
神
経
細
胞
間
の
情
報
伝
達 

・
各
種
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
調
節 

・
各
種
酵
素
の
は
た
ら
き
を
活
性
化 

・
免
疫
機
能
の
強
化 

・
出
血
時
の
血
液
凝
固 

・
精
神
の
安
定 

・
不
眠
の
防
止 

そ
の
ほ
か
に
も
、
細
胞
機
能
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
節
に 

大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 
 わ

ず
か
１
０
ｇ
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
こ
ん
な
に
も
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
は
驚
き
で
す
。 

 
 

カ
ル
シ
ウ
ム
が
「
生
命
の
炎
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、

こ
の
よ
う
な
大
切
な
働
き
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。  

 

  
 

     

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
体
重
が
５
０
ｋ
ｇ
の
人
で
、
約

１
ｋ
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
う
ち
の
９
９
％
が
２
０
６
本
の
骨
と
３
２
本
の

歯
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

残
り
の
１
％
が
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
と
呼
ば
れ
て
血
液

や
細
胞
液
の
中
に
、
一
定
の
比
率
で
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

こ
の
わ
ず
か
１
％
の
機
能
カ
ル
シ
ウ
ム
が
私
た
ち
の

生
命
を
う
ご
か
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨
（
１
億
）
対 

血
液
（
１

万
）
対 

細
胞
液
（
１
）
の
比
率
で
存
在
し
ま
す
。 

 

こ
の
厳
格
な
バ
ラ
ン
ス
こ
そ
が
、
生
命
を
維
持
す
る
絶

対
条
件
な
の
で
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

３ 

体
内
に
は
１
０
０
０
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ
ム 

驚
異
の
し
く
み 

酸さ
ん

塩
基

え

ん

き

平
衡

へ
い
こ
う 

カルシウム不足の状態になると 

副甲状腺ホルモンが命令をだし、

骨からカルシウムを溶かし出し

て、血液を一定のｐＨに維持して

くれます。 

副甲状腺 

甲状腺 

生
命
の
炎 

カ
ル
シ
ウ
ム 

（
注
）
記
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
症
例
と
結
び
つ
く
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
改
善
す
る
方
法
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 


