
                  

シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
の
水
も
毎
日
使
い
続
け
る
と
、
そ
れ
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

で
も
、
外
食
時
の
水
や
よ
そ
で
い
た
だ
く
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
で
、
あ
ら
た
め
て
味
の
違
い
を
実
感
し
た
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

ご
家
庭
で
湧
き
水
の
よ
う
な
良
い
水
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

え
る
喜
び
も
、
そ
の
価
値
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
半
減
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
、
サ
ン
ゴ
カ
ル
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
、
勉
強
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サ
ン
ゴ
と
い
う
と
植
物
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
卵
も

あ
り
、
卵
子
の
と
き
に
は
一
定
期
間
浮
遊
し
、
口
か
ら
排

泄
物
を
出
す
、
刺
胞
動
物
の
ひ
と
つ
で
す
。 

サ
ン
ゴ
に
は
数
百
の
種
類
が
あ
り
、
浅
い
海
底
に
生
息

す
る
も
の
と
深
海
に
生
息
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
浅
瀬
の
サ
ン
ゴ
は
造
礁
サ
ン
ゴ
、
深
海
の

サ
ン
ゴ
は
非
造
礁
サ
ン
ゴ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
」
は
、
造
礁
サ
ン
ゴ
が
長
い
時
間

を
か
け
て
、
波
の
浸
食
作
用
で
バ
ラ
バ
ラ
に
破
壊
さ
れ
、

海
底
に
堆
積
し
た
砂
状
の
化
石
で
す
。 

 

沖
縄
県
が
認
め
た
海
域
か
ら
、
国
土
交
通
省
所
管
国
有

財
産
取
扱
規
則
、
沖
縄
県
海
砂
利
採
取
要
綱
、
沖
縄
県
漁

業
調
整
規
則
に
則
り
、
計
画
的
に
採
取
し
、
乱
掘
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
に
、
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

弊
社
が
使
用
し
て
い
る
風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
は
、
自
然
破

壊
と
は
無
縁
の
貴
重
な
天
然
資
源
で
す
。 

 

風
化
造
礁
サ
ン
ゴ 

風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
の
主
成
分
は
、
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
で
す
が
、
水
に
溶
け
や
す
く
イ
オ
ン

化
し
や
す
い
種
類
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
含
有
量
も
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
が
３
５
〜
４
０
％
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
２
〜
３
％
と
非
常
に
多
く
、
一
般
的
に

カ
ル
シ
ウ
ム
剤
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
カ
キ
殻
が
、
カ

ル
シ
ウ
ム
が
３
６
％
前
後
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
０
．
５
％

以
下
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
特
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の

含
有
量
は
注
目
に
値
し
ま
す
。 

 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
も
、
人
体
の

細
胞
活
動
で
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
の

相
互
作
用
に
も
不
可
欠
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。 

風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
は
、
こ
れ
ら
を
豊
富
に
含
む
、
ま
さ

に
海
の
恵
み
な
の
で
す
。

優
れ
た
サ
ン
ゴ
の
含
有
成
分 

海
底
か
ら
採
取
さ
れ
た
サ
ン
ゴ
は
き
れ
い
な
場
所
で
洗

浄
さ
れ
て
塩
分
や
不
純
物
が
取
り
除
か
れ
ま
す
。 

塩
分
が
完
全
に
な
く
な
る
ま
で
、
繰
り
返
し
洗
浄
さ
れ

た
サ
ン
ゴ
は
次
に
１
０
０
〜
９
０
０
℃
の
温
度
で
殺
菌
乾

燥
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
時
の
温
度
で
サ
ン
ゴ
は
（
温
度
の
低
い
順
か
ら
）

食
品
↓
食
品
添
加
物
↓
Ｐ
ｈ
調
整
剤
・
土
壌
改
良
剤
に
変

化
し
ま
す
。
（
弊
社
で
は
必
要
最
低
限
の
温
度
で
殺
菌
乾

燥
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。） 

 

最
後
に
目
的
の
大
き
さ
に
応
じ
た
微
細
粉
砕
と
選
別
の

過
程
を
経
て
、
各
種
の
製
品
に
使
わ
れ
ま
す
。
（
高
温
で

処
理
し
た
サ
ン
ゴ
は
焼
成
サ
ン
ゴ
と
い
い
、
柔
ら
か
な
黄

ば
み
が
な
く
な
り
、
灰
色
か
黒
に
近
い
色
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
ひ
と
目
で
違
い
が
判
り
ま
す
） 

 

弊
社
で
は
殺
菌
に
必
要
な
最
低
限
の
熱
処
理
で
と
ど
め

た
サ
ン
ゴ
を
未
焼
成
サ
ン
ゴ
と
呼
び
、
そ
れ
以
外
の
サ
ン

ゴ
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
は
サ
ン
ゴ
が
本
来
も
っ
て
い
る
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
大
切
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
熱
に
よ
っ

て
変
化
さ
せ
な
い
た
め
の
配
慮
で
す
。
必
要
以
上
の
熱
を

加
え
る
と
、
せ
っ
か
く
吸
収
の
良
い
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
が

酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
（
生
石
灰
）
に
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

一
般
的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
焼
成
サ
ン
ゴ
と
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
そ
の
種
類
が
違
っ
て
い
る
の

で
す
。 

「
天
然
の
素
材
を
天
然
の
ま
ま
使
い
た
い
」
こ
れ
が
未

焼
成
サ
ン
ゴ
を
使
い
続
け
る
、
シ
ミ
・
ジ
ャ
ー
工
業
の
こ

だ
わ
り
で
す
。

こ
だ
わ
り
の
未
焼
成
サ
ン
ゴ 
カ
ル
シ
ウ
ム
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

１ 


